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Vorwort

Schon lange sind die Zusammenhadnge zwischen Bewegung und Lernen erforscht worden. Konsens
besteht darin, dass Sport gut ist flr die korperliche Entwicklung und fir die Gesundheit. Aber
Bewegung hilft auch, besser zu rechnen, besser Zusammenhange zu verstehen und insgesamt besser
zu lernen.

Bewegung vor der Schule kann schon durch den Schulweg erfolgen! Kommt ein Kind zu FuR oder mit
dem Rad zur Schule sind schon viele positive Effekte fiir das Lernen erzielt worden. Dies kann durch
Bewusstmachung (z.B. Daten sammeln, auswerten und prasentieren) im Mathematikunterricht
erreicht werden.

Die Verkehrswende sowie die damit verbundene Starkung des Fahrradverkehrs sind zurzeit aktuelle
Themen der Umweltpolitik. Schule und Mathematikunterricht kénnen einen wertvollen Beitrag
leisten, damit Schilerinnen und Schiiler nachhaltige Fortbewegungsmittel mit ihren Eigenschaften
kennen lernen und reflexiv mit dem gewonnenen Wissen umgehen. In diesem Heft wird dabei speziell
das Fahrrad genauer betrachtet. In einigen Landern ist das Fahrrad das Verkehrsmittel Nummer eins.
So erreichte Kopenhagen schon 2010 beim Modal Split einen Fahrradanteil von 32%.

Fahrrad fahren ist nicht nur umweltschonend und gesund, sondern innerstadtisch meistens das
schnellste Verkehrsmittel.

Sicherheitsrelevante Kenntnisse wie Anhalteweg, toter Winkel, ... aber auch sicherheitsrelevante
Verhaltensweisen (Tragen eines Helmes, Kleidung) spielen zusatzlich eine wichtige Rolle im
Fahrradverkehr.

Weitere Argumente fiir den Fahrradverkehr (z.B. Sparen, Parkplatzsuche, praktischer Transportesel)
werden ebenfalls behandelt.

Bestenfalls konnen wir im Mathematikunterricht dazu beitragen, dass der gesamte innerstadtische
Verkehr reduziert und damit mehr Lebensqualitat fir alle Biirger entsteht.

Zu all diesen Themen befinden sich in der Broschiire Material, Hinweise und Unterrichtsideen.

Gisela Ditzen

Mathematik-Moderatorin Sek. I, Bezirksregierung Disseldorf
Lehrkraft am Luise-von-Duesberg-Gymnasium, Kempen

L https://nationaler-radverkehrsplan.de/sites/default/files/forschung_radverkehr/for_a-07.pdf, S.3, 10.2.2019
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1. Vorgaben

Mobilitats- und Verkehrserziehung ist nicht nur eine geforderte Aufgabe in der Schule (vgl. 1.1
Empfehlungen und Hinweise der KMK und des Ministeriums), sondern tragt durch mehr Bewegung
wesentlich zum besseren Lernen bei (vgl. 2 Schulweg und bewegte Schule).

In den folgenden Kapiteln werden Beispiele aufgezeigt, wie in verschiedenen Jahrgangsstufen im
Mathematikunterricht Mobilitats- und Verkehrserziehung integriert moglich ist.
Kultusministerkonferenz und Ministerium

Die Mobilitdats- und Verkehrserziehung ist eine wichtige Ubergreifende Bildungs- und

Erziehungsaufgabe. Schon seit 1972 gibt es von der Kultusministerkonferenz (KMK) Empfehlungen zur
Mobilitats- und Verkehrserziehung. 2003 folgten vom Ministerium Rahmenvorgaben.

Empfehlung zur Mobilitats- und Verkehrserziehung in der Schule (Beschluss der KMK vom
07.07.1972i. d. F. vom 10.05.2012)

https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/1972/1972_07_07-Mobilitaets-Verkehrserziehung.pdf

Verkehrs- und Mobilitatserziehung in der Schule Rahmenvorgabe

Herausgegeben vom Ministerium fur Schule, Jugend und Kinder des Landes Nordrhein-
Westfalen

https://www.schulentwicklung.nrw.de/materialdatenbank/material/download/3756

Schriftenreihe des Schulministeriums des Landes Nordrhein-Westfalen
Rahmenvorgaben zur Verkehrs- und Mobilitdtserziehung in der Schule (Heft Nr. 5010).

https://www.schul-welt.de/de/verkehrs-mobilitaetserziehung-schule.html

Mobilitats- und Verkehrserziehung kann gleichzeitig einen Beitrag zur Sicherheits-, Sozial-, Umwelt-
und Gesundheitserziehung leisten.

Es konnen zuséatzlich neue gesellschaftlich relevante Aspekte wie Klimaschutz, Ressourcenverbrauch,
Verkehrsraumgestaltung, zukunftsfahige Mobilitat sowie die Forderung der selbststandigen Mobilitat
der Schiilerinnen und Schiilerinnen und Schiilerinnen und Schiiler behandelt.
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2. Schulweg und bewegte Schule

Eine erfolgreiche Mobilitatserziehung impliziert fir Kurzstrecken einen Umstieg auf die Verkehrsarten
Ful3- und Fahrradverkehr. Der Schulweg wird zu einer Bewegungszeit, die sich optimal auf das Lernen
auswirkt.

Umgekehrt kann auch die Kenntnis, dass Bewegung das Lernen positiv beeinflusst, den Wechsel zu den
Verkehrsarten FuB- und Fahrradverkehr férdern und damit eine erfolgreiche Mobilitdtserziehung
gewadhrleisten.

Lernen kann auch durch Bewegung im Unterricht geférdert werden. Dies kann mit sehr einfachen
Mitteln auch im Matheunterricht erreicht werden.

Um auf die Zusammenhdnge zwischen Bewegung und Lernen aufmerksam zu machen, gibt es
verschiedene Moglichkeiten:

1. Schilerinnen und Schiiler kénnen sich Uber die Zusammenhadnge zwischen Lernen und
Bewegung informieren (z.B. mit Hilfe der nachfolgenden Artikel/Zitate). Mit diesen
Informationen kdnnen sie einen Fragebogen erstellen und auswerten. Dadurch miissen sie sich
mit dem Thema aktiv auseinandersetzen und wenden gleichzeitig mathematische Inhalte an
(siehe Kapitel 3 Daten sammeln, auswerten und prasentieren).

Fragen wie z.B. ,Kommst du mit dem Fahrrad zur Schule?” kdnnen mit Fragen zu Leistungen
,Wie lange brauchst du um 10 Vokabeln zu lernen?“ in der Auswertung besonders verknipft
werden.

2. Schilerinnen und Schiller kdnnen die Vorteile selber erleben, indem sie eine Studie
durchfihren. Dabei wird eine Klasse z.B. in zwei Gruppen eingeteilt. Eine Gruppe lernt mit
Bewegung (vor und wahrend der Lernzeit) und die andere klassisch und ohne
Bewegungseinheiten vor der Lernzeit. Dies kann sowohl im Unterricht als auch zu Hause
durchgefiihrt werden.
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2.1 Erfolgreiches Lernen fangt mit dem Schulweg an

Im Folgenden drei Zitate, die den Zusammenhang zwischen Lernen und Bewegung deutlich machen.

,Mittlerweile ist gut erforscht, dass ein Schultag effektiver verlauft, wenn in der ersten Stunde
Sportunterricht ist”, erlautert Prof. Manfred Spitzer, Psychiater und Leiter des Transferzentrums fir
Neurowissenschaften und Lernen an der Universitdt Ulm. Eine ahnliche Wirkung habe es, wenn
Kinder morgens zur Schule laufen oder mit dem Fahrrad fahren.”

Neumann, Eva: Regungsloses sitzen schadet dem Lernerfolg (25.09.2013) URL: https://www.welt.de/wissenschaft/article120364389/Regungsloses-Rumsitzen-
schadet-dem-Lernerfolg.html, Stand 23.1.2019

,Kurzstrecke ist Bildungs-Strecke.

Eltern, die lhre Kinder zur Schule fahren, haben aus mehreren Griinden eine Sechs verdient.
Bewegungsarmut ist laut Weltgesundheitsorganisation einer der groRten Risikofaktoren fiir
Erkrankungen. Lassen Sie deshalb lhre Kinder nicht nur Mathematik und Fremdsprachen lernen,
sondern auch das regelmaRige Bewegen. Hinzu kommt, dass Kinder, die zu Ful® oder mit dem Rad zur
Schule kommen, haufig wacher sind und dem Unterricht besser folgen kdnnen. Die Konzentrations-
und Lernfahigkeit wird gesteigert, denn die Kinder kénnen sich auf dem Schulweg ,austoben” — und
nicht im Klassenzimmer.

Gut zu wissen: Der Schulweg ist korperlicher Ausgleich fiir lhr Kind und férdert das Denkvermégen.”

http://typo3.kopf-an.de/fileadmin/user_upload/redaktion/dateien/Kurzstreckenfahrschule.pdf, Stand 23.01.2019

,Eine international bekannte, kontrollierte Studie an tber 500 kanadischen PrimarSchiilerinnen und
Schilern («Trois Rivieres») der 1. bis 6. Klasse priifte den Einfluss von 5 zusatzlichen Turnstunden pro
Woche gegeniiber einer ebenso grofRen Vergleichsgruppe, bei der 40 Minuten Turnunterricht pro
Woche beibehalten wurde, hinsichtlich der akademischen Leistung; die zusatzlichen Turnstunden
wurden auf Kosten anderer Facher (Franzdsisch, Mathematik, Naturwissenschaften, Kunst, Religion)
eingefiihrt, so dass die Stundenbelastung pro Woche gleich blieb. Das Resultat war vom 1. bis zum 6.
Schuljahr entweder eine bessere oder zumindest eine gleichbleibende Leistung in genau diesen
Fachern, obwohl deren Stundenzahl um 15% reduziert wurde (Shephard 1997). Eine weitere Studie
aus den USA (Sallis et al. 1999) fand bei Schiilerinnen und Schiilern mit (zufallsweise zugeteiltem)
umfangreicherem, von speziell ausgebildeten Lehrern erteiltem Turnunterricht gegeniber den
Vergleichsschilerinnen und -schiilern ebenfalls keine intellektuellen Defizite, sondern im Gegenteil
eher Hinweise auf eine bessere schulisch-akademische «performance».

Fazit: Haufigere sportliche Betatigung ist nicht mit schlechteren, sondern mit tendenziell besseren
schulisch-akademischen Leistungen verbunden.«

http://www.vdloe.at/wien/infos/studien/Bedeutung_BuS_im_Jugendalter.pdf, 23.01.2019
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2.2 Brain-Gym - spezielle Ubungen fiir bessere Rechen-

fahigkeit

Es gibt Bewegungsibungen, die besonders die Rechenfihigkeit verbessern (vgl. Brain-Gym, Paul E.
Dennison, Gail E. Dennison, 2002). Nachfolgend sind einige Bewegungsiibungen aufgefiihrt.

Nackenrolle

Wadenpumpe

-
N

Elefant

i
A

Schwerkraftgleiter

Y

Lasse den Kopf ein wenig nach vorne hangen und rolle ihn langsam von einer
Schulter zu anderen. Entspanne dich dabei und atme tief aus.

Du kannst das Nackenrollen mit geschlossenen und mit offenen Augen
machen. Wenn du dabei irgendwo schmerzhafte Stellen spirst, dann mach
dort ein paar kiirzere Nackenrollen.

Lege eine Hand auf die gegeniberliegende Schulter und driicke die Muskeln
fest zusammen. Drehe deinen Kopf (ausatmen) von der Hand weg und schaue
zuerst Uiber die Schulter und dann Uber die andere Schulter nach hinten. Nun
lass dein Kinn in der Mitte nach vorne sinken und atme tief und entspanne
dich. Mache dies dreimal und wiederhole die Eule dann an der anderen Seite.

Stiitze dich an einer Wand, an einem Tisch oder Stuhl ab. Driicke beim
Ausatmen die Ferse nach unten in Richtung Boden. Je weiter du die Beine
auseinanderstellst, desto mehr splirst du die Dehnung in der Wade.
Wiederhole die Wadenpumpe mit dem anderen Bein.

Beuge leicht die Knie. Strecke den linken Arm nach vorne aus und lege deinen
Kopf so auf die Schulter, als wenn er an sie angeklebt ware. Zeichne nun mit
der Hand eine liegende Acht in die Luft und bewege den ganzen Oberkorper
zusammen mit dem Arm. Schau dabei (iber die Hand hinaus in die Ferne.
(Vielleicht siehst du "zwei Hande" - das ist in Ordnung.) Wiederhole die
Ubung mit dem rechten Arm.

Lege im Sitzen die FiRe Gibereinander und lass die Knie dabei locker. Strecke
den Arm nach vorne, neige den Kopf, beuge den Oberkérper und lass die
Arme sanft flieRend in Richtung der FiiRe gleiten. Atme dabei aus und richte
dich beim Einatmen wieder auf. Wiederhole dies dreimal und lege danach die
Fiike im umgekehrter Reihenfolge libereinander.
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2.3 Bewegter Unterricht

Gestalten Sie den Unterricht so, dass Schilerinnen und Schiler zwischendurch aufstehen und sich
bewegen missen.
- Legen Sie dazu Arbeitsblatter aus, anstatt sie zu verteilen.
- Schiilerinnen und Schiiler kommen bei Fragen zum Lehrer, anstatt der Lehrer zu den
Schiilerinnen und Schilern.
- Losungen liegen aus und Schiilerinnen und Schiiler miissen zum Vergleichen dorthin gehen.
- Beim Prasentieren z.B. einen Museumsgang einbauen

2.4 Hilfreiche Apps

Schon 7 Minuten taglich kénnen das Leben und Lernen der Kinder sehr positiv verandern. Es gibt
mittlerweile gute Apps, die dabei helfen.

- Seven

- Quickfit

- DSV - Fit auf die Piste

Oft hilft eine kurze Bewegungseinheit viel, damit Schilerinnen und Schiiler gut arbeiten kénnen.
Probieren Sie dies auch mal im Unterricht aus. Sie werden begeistert sein!

2.5 Bewegte Pausen

Setzen Sie sich dafir ein, dass Schilerinnen und Schiler in Pausen den Klassenraum verlassen mussen,
um sich zu bewegen. Der Schulhof sollte so gestaltet werden, dass alle Schiilerinnen und Schiiler in
jedem Alter zu Bewegungen animiert werden.

2.6 Raumgestaltung

Sieht IThr Raum noch aus, als waren wir im 19. Jahrhundert? Stehen alle Tische in Reih und Glied zur
Tafel ausgerichtet? Es gibt viele weitere Moglichkeiten! Stehtische und Barhocker, Sitzballe,
Bewegungshocker, Versammlungsecken, Gruppen und Einzelarbeitsbereiche, ....

Wenden Sie sich an lhre Schulleitung, um auf dieses Problem aufmerksam zu machen. Es kann auch
ein Antrag an die Lehrerkonferenz gestellt werden, dass statt eines Austausches der Schulmobel eine
Neuorientierung der Gestaltung vorgenommen wird.

e —
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2.7 Erziehung der Eltern uiber die Kinder

Unterschéatzen sie nicht die Macht der Schiilerinnen und Schiiler. Durch lhren Unterricht werden die
Schiilerinnen und Schiiler so weit aufklart, dass sie damit ihre Eltern erziehen kdnnen. Kinder konnten
Vorbild fiur ihre Eltern werden und massiv Einfluss auf deren Verhalten nehmen.
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3. Daten sammeln, auswerten und prasentieren

In diesem Kapitel werden Themen prasentiert, die inhaltlich zur Mobilitdts- und Verkehrserziehung
beitragen. Dazu finden Sie nachfolgend Texte, die zum Nachdenken anregen. Darauf aufbauend
kénnen Fragebogen von den Schiilerinnen und Schiilern entwickelt, ausgewertet und prasentiert
werden. Zudem kdnnen Daten Statistiken aus dem Internet benutzt werden.

Ebenfalls ist es moglich, die Fahrrader vor der Schule zu zdhlen und die Zahl mit der Anzahl
Schilerinnen und Schiiler zu vergleichen. Dies kann auch in Abhdngigkeit von anderen Faktoren, wie
zum Beispiel dem Wetter erfolgen.

In den unteren Klassen sind einfache Prasentationen mit Hilfe von Plakaten, Powerpoint-
Prasentationen und Tabellenkalkulationen moglich. Spater kénnen Fragebdgen sowie andere Daten
genutzt werden, um das Thema Manipulation mit Grafiken zu behandeln. Wird dies zusatzlich mit
zwei Bedingungen kombiniert, so kann dies mit den Themenbereichen Vierfeldertafeln und bedingte
Wahrscheinlichkeiten untersucht werden.

Damit werden nicht nur die Kinder aufgeklart, sondern auch die Eltern durch die Kinder.

3.1 Elterntaxi

Ein Problem, das jede Schule kennt, sind Elterntaxis. Durch sie werden wichtige
ZufahrtsstraBen verstopft, Feuerwehrzufahrten blockiert und andere Schiilerinnen und
Schiiler gefahrdet. Dies ist bekannt und Schulen und Stadte versuchen seit Jahren mit diversen
MaBnahmen dagegen anzukampfen.

Obwohl das Kollegium/Schulleitung und Polizei immer wieder aufkldren, bringen sehr viele
Eltern ihre Kinder so weit wie moglich zur Schule. Oft werden Zonen eingerichtet, in denen die
Schiilerinnen und Schiiler abgeliefert werden kénnen. Diese Hol- und Bringzonen sind jedoch
Uberfliissig, wenn wir es schaffen, dass die Kinder mit dem Rad, zu FuR oder mit OPNV zur
Schule kommen. Kinder sind in der Regel nicht darauf angewiesen, dass Eltern sie zur Schule
bringen. Der Einzugsbereich der Schule liegt in FuRentfernung (<1km) bzw. Radentfernung
(<5km). Soll etwas verandert werden, muss viel Aufklarungsarbeit geleistet werden.
Ausgangspunkt fir eine erfolgreiche Aufklarungsarbeit sind die positiven Effekte, die durch
Bewegung vor dem Unterricht fir das Kind entstehen. Der Schulweg zu FuR oder mit dem Rad
ist nicht nur gesund, starkt die Abwehrkrafte und die kdrperliche Entwicklung, sondern fordert
das bessere Lernen!

Es muss deutlich gemacht werden, dass ein Elterntaxi nicht nur die Umwelt schadigt und
andere Verkehrsteilnehmer gefdhrdet, sondern die optimale korperliche und geistige
Entwicklung sowie das Lernvermoégen des eigenen Kindes behindert.

Da jedes Elternteil das Beste fiir sein Kind wiinscht, wird hoffentlich die Bequemlichkeit
besiegt!

e —
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Zeitung

Der folgende Zeitungsartikel ist sicher der tragischste Fall, der alle Eltern wachritteln sollte.

RP, Monchengladbach 5.12.2018

Madchen bei Unfall mit ,Elterntaxi” gestorben

MONCHENGLADBACH | (angr) An dem tddlichen Unfall, bei dem am vergangenen Mittwoch ein acht
Jahre altes Madchen auf dem Schulweg (iberfahren wurde, waren ,Elterntaxis” beteiligt. Das teilte die
Polizei am Montag mit, zuvor hatte es dartiber Spekulationen gegeben. Laut Polizei stieg das Kind vor
der Schule aus dem Auto aus, wollte die verkehrsberuhigte StraBe Gberqueren und wurde von dem
Mercedes ML erfasst und Uberrollt. Die 42 Jahre alte Fahrerin brachte ebenfalls Kinder zu einer Schule
in direkter Nachbarschaft der Grundschule des Madchens. Dessen Eltern haben inzwischen tber einen
Rechtsbeistand bei der Polizei ausgesagt, die Fahrerin des Mercedes ist bei der Polizei erschienen,
dulerte sich aber nicht. Der Unfall hatte fir Aufsehen gesorgt, da das Phanomen ,,Elterntaxi” vor vielen
Schulen fiir Chaos am Morgen sorgt. Die betroffene Grundschule in Ménchengladbach hatte erst im

April an die Eltern appelliert, ihre Kinder nicht mit dem Auto bis vor das Schultor zu bringen.
http://rp-epaper.s4p-iapps.com/artikel/829179/10076363

Im folgenden Kapitel werden weitere Beispiele aufgefiihrt.

3.2 Unfalle mit Personenschaden

Radfahrer sind im StraRenverkehr besonders gefahrdet, weil sie gegeniiber dem motorisierten Verkehr
schwaécher sind und oft eine Infrastruktur nutzen missen, bei der sie schlecht gesehen werden. Taglich
passieren schwere Unfdlle mit Radfahrern, die durch gute Aufklarung vermeidbar sind bzw.
glimpflicher ausfallen kénnen.
Das Presseportal der Polizei (s. nachste Seite QR-Code) ist hervorragend geeignet, Daten fiir
verschiedene Statistiken (z.B. Unfallfolgen, Unfallursache, Alter der Unfallopfer, Unfallgegner) zu
liefern. Diese helfen, um auf Risiken aufmerksam zu machen.
Mit Hilfe dieser Artikel kann analysiert werden, welche Ursachen die Unfalle haben. So wird bewusst,
wo die Probleme liegen und kann als FuBgéanger und Radfahrer entsprechend reagieren.
Daten koénnen sehr vielfdltig gesammelt und in Zusammenhang gebracht werden. Zur Anregung
werden hier ein paar mogliche Faktoren aufgezahlt:

- Unfallbeteiligung (Autofahrer, Radfahrer, FuRgénger)

- mit oder ohne Personenschaden

- Alter der Unfallgegner

- Mit oder ohne Helm

- Unfallursache

,——---.---.---'—---.......--III.-HIHI..



http://rp-epaper.s4p-iapps.com/artikel/829179/10076363

Kombinationen von
- Rad

- Helm

- Wohnort

- verstorben

- LKW

Pressebericht - Beispiele aus NRW

Mettmann (ots) - Bereits am
Donnerstagnachmittag des 14.06.2018, gegen
15:10 Uhr, ereignete sich an der Ringelshecke in
Langenfeld, in Hohe der Einmiindung zur
Reusrather StraRe, ein tragischer Verkehrsunfall
mit einer todlich verletzten Radfahrerin. Die 73-
jahrige Frau befuhr die Strafle Ringelshecke in
Richtung Reusrather Strafle. lhr 76-jahriger
Ehemann fuhr zu diesem Zeitpunkt auf seinem
Fahrrad links neben ihr. Unmittelbar vor dem
Einmindungsbereich kollidierten die Fahrrader
der Eheleute miteinander, woraufhin die beiden
Senioren zu Boden stiirzten. Die 73-Jahrige zog
sich hierbei schwere Kopfverletzungen zu, blieb
aber zunachst bei Bewusstsein. Der 76-Jahrige
informierte die Rettung, die die Frau in ein
Krankenhaus brachte, wo sie umgehend
behandelt wurde. Im Verlauf des darauffolgenden
Tages verschlechterte sich der Zustand der
Seniorin. Am Freitagabend des 15.06.2018
verstarb die Frau an den Folgen ihrer
Verletzungen.

https://www.presseportal.de/blaulicht/pm/43777/3974180, 23.01.2019
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Geeignete Suchbegriffe im ,Blaulicht” (Presseprotal der Polizei) sind z.B.

Den bisherigen Ermittlungen nach, fuhr der
50-jahrige Fahrer eines Lkw auf der
PreuBenstrale in Ostlicher Richtung, um
hinter einer Unterfiihrung nach rechts in die
Kurler Stralle abzubiegen. Um sich lber die
ihm  unbekannte Verkehrsfihrung zu
orientieren, blieb er einen Moment stehen
und beabsichtigte dann, nach rechts in die
Kurler StraRe abzubiegen. Da er bereits sehr
weit nach vorne gefahren war, musste er in
der Kurler Strale den Fahrstreifen der
Gegenfahrtrichtung nutzen.

Gleichzeitig wollte ein 58-jahriger
Fahrradfahrer der PreuRenstraBe in selber
Fahrtrichtung Uber den parallelverlaufenden
Fahrradstreifen  folgen. Als sich der
Fahrradfahrer im Einmiindungsbereich neben
dem Lkw befand, erfasste ihn dieser beim
Abbiegen und schliff den Radfahrer (iber
mehrere Meter mit. Der Fahrradfahrer
verstarb an der Unfallrtlichkeit.

https://www.presseportal.de/blaulicht/pm/4971/3932539, 23.01.2019

3.3 Wer Hirn hat, der schiitzt es!

Vor vielen Jahren gab es keine Anschnallpflicht fiir PKW-Nutzer, fiir Motorradfahrer keine Helmpflicht,
kein Rauchverbot in Schulen, ... Dies sind heute Selbstverstandlichkeiten.

e —
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Doch das Tragen eines Fahrradhelmes ist weiterhin ab der Altersgruppe ab 10 Jahre keine
Normalitit, wie folgende Grafik? zeigt.

Schutzhelme auf dem Fahrrad (innerorts), 2019
Angaben in %

90
80
70
60
30
40

30
: I I
1

I L= [l I

6-10 Jahre 11-16 Jahre 17-21Jahre 22-30Jahre 31-40Jahre ab 41 Jahre

o O O

M gesamt M innerorts

Quelle: Bundesanstalt fir StraRenwesen (BASt)

Eltern als Vorbilder gewinnen

In der Grundschule tragen die Kinder noch viel den Helm,
doch mit dem Wechsel auf die weiterflihrende Schule
nimmt dies drastisch ab.
Deutlich zu sehen ist, dass viele Eltern keinen Helm tragen.
Diese Menschen kdnnen eine Vorbildfunktion Gbernehmen
und einen Helm tragen.

Unterrichtsidee

Die Schiler kdnnen eine Statistik erstellen, wie dies in ihrer
Klasse, in ihrem Bekannten-, Nachbarschafts- und/oder Freundeskreis aussieht. Sie kénnen ihre Eltern
und GroReltern nach den Griinden befragen, warum sie einen/keinen Helm tragen. Diese Aussagen

2https://www.bast.de/BASt_2017/DE/Publikationen/DaFa/2020-2019/2020-
02.html;jsessionid=7BF6B846D61C56D6B81287CFA03747AD.live21302

W
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werden in der Klasse zusammengetragen und eine Statisik (Urliste, Strichliste, Tabellen, Diagramme)
angefertigt. Manchmal merken Eltern alleine durch die Befragung, wie ihr Handeln auf ihre Kinder
wirkt. Aus gedankenlosem Handeln wird bewusstes Handeln und damit ist die Grundlage fir eine
Verhaltensdanderung gelegt.

Zusammenhadnge zwischen Elternverhalten und Schiilerverhalten kann so deutlich gemacht werden.
Zum Abschluss (facherverbindender Unterricht) kann eine Pressemitteilung, ein Elternbrief, ein Beitrag
flr die Schiilerzeitung, ein Werbeplakat oder dhnliches erstellt werden.

Vorbild Skifahrer nutzen

Im Jahr 2007 fuhr aus eigener Erfahrung fast keiner mit einem Helm Ski. In dem Jahr startete eine
Werbekampagne auf der Piste mit dem Werbespruch ,Wer Hirn hat, der schitzt es!”.

Wer Hirn hat, der schiitzt es!

Abb: 2007 im Skigebiet Hochfligen

Nicht nur die Kampagne hat dazu beigetragen, dass mittlerweile fast keiner mehr ohne Helm Ski fahrt.
Auch die tragischen Unfdlle mit Dieter Althaus (ehemaliger thiringischer Ministerprasident) und
Michael Schumacher (Formel 1 Fahrer) zeigen die Verletzbarkeit der Menschen deutlich auf! Leider ist
die Akzeptanz der Helme bei den Fahrradfahrern noch immer gering, obwohl die Risiken durch den
StraBenverkehr hoch sind.

Anregungen zur unterrichtlichen Verwendung

Unter dem Motto ,Vorbild sein” oder ,Vorbild werden” kann auf die Sonderrolle der Beginners
hingearbeitet werden. Wer eine Vorreiterstellung einnimmt, muss erst eine Lobby aufbauen. Dies ist
schwer und braucht Kraft. Daraus konnen kleine Forschungsprojekte entstehen. Interessant ist die
Fragestellung, ob eine Klasse durch ihr Verhalten, weitere Klassen animieren kann. Wie viele Schiler
und Schilerinnen (evtl. geschlechterabhangig) halten wie lange durch? Wie viele ,bléde”
Bemerkungen und wie viele positive Riickmeldungen werden gegeben.

e —
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Erlebnisberichte nutzen, um Betroffenheit zu wecken

Jeder hat verschiedene personliche Erlebnisse, die im Bereich Verkehrserziehung im Unterricht
nutzbar sind. Grundsatzlich erzahle ich allen Klassen und Kursen als Einstieg meine Erlebnisse. Diese
Erlebnisse sind flr die Schiler so nah und greifend, dass sie sich mit dem Thema beschéftigen.

Was ist, wenn ein Kind von zu Hause abfahrt und nicht in der Schule ankommt?
Ein Alptraum!

Genau dies ist mir schon personlich passiert. Mein Sohn ist mit 17 Jahren zum Schulpraktikum gefahren
und ich habe erst nachmittags erfahren, dass er dort NIE angekommen ist!

Was war passiert?

Er ist mit dem Fahrrad morgens zum Praktikumsplatz aufgebrochen. Auf einem Radweg ist er von
einem abbiegenden PKW erfasst worden. Bewusstlos - Notarzt - Krankenhaus. Dank eines Helmes sind
keine bleibenden Schaden entstanden!

So viel Glick haben andere aus meinem persénlichen Umfeld nicht gehabt.

Ein Mitschiiler verunfallte tddlich, als er bei GRUN eine Kreuzung iiberqueren wollte und von einem
Auto erfasst wurde, dessen Fahrer das Rotlicht (ibersehen hatte. Zwei Studenten stieBen im Unipark
Disseldorf mit dem Fahrrad zusammen. Einer stlrzte so ungliicklich, dass er starb. Ein Schiler aus
meiner Nachbarklasse starb als er in einer Tempo 30-Zone von einem Auto erfasst wurde.

Ein LKW Ubersah eine Radfahrerin direkt vor meiner Schule beim Rechtsabbiegen (toter Winkel), sie
erlag ihren Verletzungen.

Danach konnen auch Schiiler ihre Erfahrungen nennen. Schon hier kdnnen einzelne Daten erfasst
werden (Beispiel: Wie viele Schiller kdnnen hier schon Erfahrungen einbringen).
Ob dies sinnvoll ist, hangt von den Schiilern und den Beitragen ab.

Links und Zeitungsausschnitte zur Aufklarung

Videos und Zeitungsausschnitte kdnnen sinnvoll bei der Aufklarung eingesetzt werden. Hinter den
folgenden QR-Codes befinden sich Videos/Artikel, in denen unter anderem zu sehen ist, wie ein Helm
eine Wassermole (bzw. Kopf) bei einem Aufprall schiitzt.

Ein Zusammenhang zum Mathematikunterricht kann z.B. durch eine Vorher-Nachher-Befragung und
deren Auswertung erreicht werden.

e ——

13



MachBAR

Mobilitats- und Verkehrserziehung im Mathematikunterricht

Birte Ditzen, Gisela Ditzen

Crashtest:

https://ich-trag-helm.de/

Das Entscheidende fehlt. Du kannst
entscheiden, ob Du Helm tragst. Ein Helm
kann entscheiden, ob du Gberlebst. Verkehrte
Welt. Wir behiten, was uns wertvoll ist. Fast
alle schitzen ihr Smartphone mit einer Hille,
aber nur die Wenigsten ihren Kopf mit einem
Helm.- 91% aller Handybesitzer schiitzen ihr
Handy mit einer Hille.- 17% aller Radfahrer
schitzten 2014 ihren Kopf mit einem Helm.
Mit gutem Beispiel voran. Die meisten Kinder
tragen einen Helm. Bei den Erwachsenen
sieht man ihn leider fast nie. Mit meinem
Helm bin ich fir alle Generationen ein gutes
Vorbild. - 69% der Kinder zwischen 6 und 10
Jahren trugen 2014 einen Helm.- 13% der
Erwachsenen trugen 2014 einen Helm.”

https://verkehrserziehung.bildung-rp.de/, 29.01.2019
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Haderthauer: "Wer Hirn hat, schiitzt sein Hirn!"

Bayerns Familien- und Sozialministerin Christine Haderthauer appellierte in Miinchen an das
Verantwortungsbewusstsein von Eltern in Bezug auf die Verkehrssicherheit ihrer Kinder: Der Fahrradhelm
gehore genauso selbstverstandlich zum Radfahren wie der Gurt zum Autofahren.

"Gerade jetzt im Friihling nutzen viele Familien die gemeinsame Zeit fiir den ersten Radlausflug des Jahres.
Doch bei diesem Freizeitspall kommt es immer wieder zu tragischen Unfallen: in 80 Prozent aller Félle, in denen
Radler ernsthaft verungliicken, treten schwere Kopfverletzungen auf. Unsere Kinder sind besonders gefahrdet,
weil sie noch nicht so sicher auf dem Rad sitzen und schneller stiirzen. Deshalb ist ein Fahrradhelm unerlasslich!
Ich freue mich sehr, dass die meisten Eltern hier sehr verantwortungsbewusst sind. Sie haben erkannt: Der
Fahrradhelm gehort genauso selbstverstandlich zum Radfahren wie der Gurt zum Autofahren. Die Sicherheit
unserer Kinder geht uns alle an! Hier miissen noch mehr Erwachsene ihrer Vorbildfunktion nachkommen: Wer
Hirn hat, der schitzt sein Hirn, wer Hirn hat, der schiitzt sein Kind", betonte Bayerns Familien- und
Sozialministerin Christine Haderthauer gestern in Miinchen.

https://www.jugendhilfeportal.de/fokus/gesundheit/artikel/haderthauer-wer-hirn-hat-schuetzt-sein-hirn/, 29.02.2019

Unfallchirurgen fordern Fahrradhelm fir
Eltern

Vorbildlicher Kopfschutz

Eine Helmpflicht fur Radfahrer gibt es in
Eine Familie beim Fahrradausflug: die Kinder tragen Deutschland nicht. Freiwillig nutzen vor allem
einen Fahrradhelm —die Eltern nicht. Dabei tragen Eltern Kinder den Kopfschutz. Unfallchirurgen

eme.dOp.pel,te Verantyvort.ung. — sie sind mch,t .nur fordern von Eltern mehr Vorbildcharakter.
Vorbild, sie sind auch die wichtigsten Menschen fir ihre . .
Waiahrend  Kinder auf dem  Fahrrad

Kinder. Grund genug, um auf Nummer sicher zu gehen ) ) ) ) ]
mittlerweile meist mit Helm unterwegs sind,

und einen Fahrradhelm zu tragen.
verzichten viele Eltern immer noch auf die

Fahrradhelme Slnd kEIn Schutzausriistung. Darauf weist die Deutsche

Kinderkram Gesellschaft fir Orthopadie und
) ) ) Unfallchirurgie hin (DGOU) und appelliert an
Viele Erwachsene sehen im Fahrradhelm einen

Sicherheitsgegenstand fir Kinder. Kinder tGbernehmen die Erwachsener.l, ihre  Vorbildfunktion
diese Sichtweise. In der Pubertat ist das Nichttragen des wahrzunehmen. Ein Fahrrad.h(.alm ka.!'m. den
Helms gleichbedeutend mit dem Gefiihl, den Kinderkram Experten zufolge das Risiko todlicher

hinter sich zu lassen und erwachsen zu werden. Der
Fahrradhelm landet in der Ecke!

Nicht nur Eltern sind Vorbilder.-

https://ich-trag-helm.de/vorbildfunktion-fuer-kinder-und-enkel, 23.01.2019

Hirnverletzungen um 60 bis 70 Prozent
senken. Allerdings tragen nur 14 bis 20
Prozent der Erwachsenen regelmaRig einen
Helm beim Radfahren. Bei den Kindern
zwischen sechs und zehn Jahren liegt die
Quote bei 76 Prozent.

https://www.focus.de/auto/news/unfallchirurgen-fordern-
fahrradhelm-fuer-eltern-vorbildlicher-kopfschutz_id_6914796.html,
23.1.2019

T — e —
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Plakat ,,Profis fahren mit Helm*

Es gibt fertige Plakate, die in der Schule nutzbar sind.

Plakat ,Profis fahren mit Helm. Darauf solltest du beim Kauf eines
Fahrradhelmes achten: ...”

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/regelwerk-nach-
fachbereich/bildungseinrichtungen/verkehrssicherheit-in-bildungseinrichtungen/10/plakat-profis-fahren-mit-
helm

3.4 Generation Fahrrad - Verkehrswende

Viele Lander wie z.B. Schweden haben die Verkehrswende schon erfolgreich eingeleitet. Hier werden
ganz bewusst alle Moéglichkeiten genutzt, die Stadtverwaltung und Politik zur Verfligung stehen.

Beispiele:

- Reduzierung der Parkplatzflachen

- Reduzierung der zuldssigen Parkdauer
- Gebihrenpflicht fur Kurzparken

- Geblihren fir Anwohnerparken

Auch in Deutschland wird versucht, die Verkehrswende einzuleiten. Hierzu gibt es ebenfalls schon ein
Rechtsgutachten zu den Handlungsspielrdumen fir Kommunen?®. Bepreisung und Reduzierung von
Parkraum im Rahmen eines Parkraummanagements werden als wirkungsvolle Instrumente und
Malnahmen genannt, mit denen Stadte und Gemeinden den Flachenverbrauch fiir den motorisierten
Individualverkehr effizient steuern kénnen.

Es werden Alternativen zum privaten Pkw aufgezeigt, wie z.B. Carsharing-Angebote, Park & Ride und
ein attraktiver, vernetzter OPNV.

Die so gewonnenen Flachen kénnten anders genutzt werden. Aus Parkplatzflachen kénnten Radwege
oder Griin- und Aufenthaltsflachen werden. Damit stiege die Lebensqualitat.

3 Agora Verkehrswende (2018): Offentlicher Raum ist mehr wert. Ein Rechtsgutachten zu den
Handlungsspielrdaumen in Kommunen. 2. Auflage.
www.agora-verkehrswende.de

e —
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Die Perspektiven sind traumhaft, jedoch sind viele Deutsche sehr auf ihr Auto fixiert. Wie viele
Deutsche sind heute bereit auf ihr Auto zu verzichten und die Verkehrswende mitzutragen?

Die Meinungen unserer Schiilerinnen und Schiiler kénnen gesammelt, ausgewertet und prasentiert
werden.

Weitere Ideen fiir eine Befragungen kdnnen aus verschiedenen Literaturhinweisen entnommen
werden, die gleichzeitig liber die Verkehrswende informieren (siehe Kapitel 10 Weiterfiihrende Links).
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4. Zuordnungen, Lineare Funktionen

Im Bereich der Zuordnung und Lineare Funktionen, die in Klasse 7/8 behandelt werden, kénnen viele
interessante Bereiche behandelt werden, die einen Bezug zur Mobilitats- und Verkehrserziehung
haben. Sogar aus Kapitel 3 kdnnen einige Themen ebenfalls mit Hilfe von Linearen Funktionen neu
oder wiederholt behandelt werden. Besonders der Zusammenhang der bendtigten Flache pro Auto
sowie der Flachenbedarf pro Fahrrad sind sinnvolle Themen. Ebenso ein Wegevergleich von Tiir zu Tir.

Besonders wichtig bei der Mobilitdtswende ist das Bewusstsein, dass kurze Wege moglichst immer zu
Full oder mit dem Rad zuriickgelegt werden. Die Wege zur Schule sind meist kurz, so dass es in der
Regel unsinnig ist, diese mit dem Auto oder Bus zurlickzulegen. Noch wichtiger wird ein Schulweg ohne
Elterntaxi, wenn Bewegung vor der Schule fiir einen erfolgreichen Schultag genutzt werden soll.

Die folgenden, vorhandenen Statistiken kdnnen genutzt, analysiert, verbessert, verandert und auf die
Ortlichkeiten der Schule angepasst werden.

Umweltbundesamt

Das Umweltbundesamt stellt verschiedene interessante Daten und Grafiken zur Verfligung. Besonders
gut ist der Wegevergleich von Tir zu Tir im Stadtverkehr flr Unterrichtszwecke verwendbar. Die
folgende Grafik wurde in Excel erstellt und die Darstellung entspricht nicht die eines
Koordinatensystem der Mathematik.

Wegevergleich: von Tiir zu Tiir im Stadtverkehr*

R e
R e
=

0

\

\

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Entfernung in Kilometern

— 70 FUB s Radl w— Pedelec Bus&Bahi

*Jedem ittel wurden zugrunde gelegt: zu Fufl @v = 4 km/h, Fahrrad @v = 15,3 km/h, Quelle: Umweltbundesamt, Expertenschatzung, Juli 2014
Pedelec @v = 18,5 km/h, Bus/Bahn @v = 20 km/h, Pkw Ov= 24,1 km/h.
Zusitzlich wurden Zu- und Aby iten zum jeweiligen ittel definiert = Schnif mit der y-Achse.

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/384/bilder/dateien/15_abb_wegevergleich-inc-pedelecs_2018-05-16.pdf, 23.01.2019
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Dieser offiziellen Grafik des Umweltbundesamt liegen folgende Daten zugrunde:

HETTIHER Wegevergleich: von Tiir zu Tiir im Stadtverkehr*

Untertitel:

LTI Umweltbundesamt, Expertenschatzung, Juli 2014

*Jedem Verkehrsmittel wurden Durchschnittsgeschwindigkeiten zugrunde gelegt: zu Fuff @v = 4 km/h, Fahrrad @v = 15,3 km/h,
[BEITN Pedelec @v = 18,5 km/h, Bus/Bahn @v = 20 km/h, Pkw @v= 24,1 km/h.
Zusatzlich wurden Zu- und Abgangszeiten zum jeweiligen Verkehrsmittel definiert = Schnittpunkt mit der y-Achse.

L TS W B Zeit in Minuten
LR ) Entfernung in Kilometern

2u Fu | 4kmh | 000 | 1500 | 3000 = 4500 | 6000 | 7500 | 9000 | 10500

Rad L ts3kmn L o400 7e2 | 1184 1576 19,68 23,60 27,52 31,44 35.36
Pedelec L teskmh | 400 | 724 1048 13,72 1696 | 2020 | 2344 2668 | 2092
Bus&Bahn . 20kmh | 1300 | 1600 | 1900 | 2200 | 2500 | 2800 | 3100 | 3400 : 37.00
Phw . 2a0kmn | 1100 | 1349 | 1598 1847 | 2096 | 2345 | 2594 | 2843 | 3092

Vgl. Umweltbundesamt, https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/384/bilder/dateien/15_abb_wegevergleich-inc-pedelecs_2018-05-
16.pdf, 23.01.2019

Um diese in ein Koordinatensystem zu Ubertragen, missen Funktionsgleichungen ermittelt werden
und in einem Funktionenplotter (z.B. geogebra) eingegeben werden.

Schilerinnen und Schiiler kbnnen aus diesen Zahlen eine neue Werbegrafik erstellen, wie die folgende
Abbildung zeigt.

Am schnellsten mit dem Auto? Reisezeitvergleich von Tir zu Tir

Zoit
= A Minuten

Bis 5 km ist das Fahrrad
schneller als das Auto

-\

Bis zu 1 km ist der
= FuBganger schneller
als das Auto

G [ i 5 E 25 Y a5 i a5 5 55 &

Wegstrecke in km

W
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In der Physik wird meist die x-Achse als Zeitachse verwendet. Um dies zu erreichen, missen
Schilerinnen und Schiiler eine Umkehrfunktion ermitteln. Wenn beide Grafiken gezeichnet worden
sind, kdnnen diese entsprechend der Aussagekraft verglichen werden.

Viele Fragestellungen kdnnen mit den Standardrechnungen ermittelt werden:

1. Geg.:x-Wert
ges. :y-Wert
2. Geg.:y-Wert
ges. :x-Wert
3. Wann ist welches Verkehrsmittel sinnvoll (Schnittpunkt)?

Darauf aufbauend kénnen Werbeplakate oder Werbefilme fiir den Fahrradverkehr erstellt werden.

Ministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit

Das Ministerium fur Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit hat bei der Kampagne
Kopf an: Motor aus. Fir null CO2 auf Kurzstrecken.
folgende Pressegrafik veroffentlicht.

Am schnellsten mit dem Auto? Reisszeit von Tar zu Tar

/_.
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bz 1 km sind Fuliganger ,-"‘
schineller als daﬁlﬁuﬂ * -
-

bds 3 km sind Radfahrer

schneller als das Auta

e —
0 -
irr
.- ——
e
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-
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) 1 2 3 q 5 :]
u Fuld Auto  ——  — Fahrrad Entfernung in km

Quele: Umvelthundesame, Grafik fairkehr

http://www.kopf-an.de/presse/pressegrafiken/, 23.01.2019

Ein Vergleich mit den Daten des Bundesumweltamtes verdeutlich, dass die Grafik auf anderen Daten
basiert. Dies ist leicht zu erkennen, da der Radfahrer nur bis 3 km schneller als das Auto ist.

Prof. Dr. Heiner Monheim sagt sogar, dass das Fahrrad bis 6 km schneller ist. Egal welche Zahlendaten
man zugrunde legt, der Schulweg ist immer mit dem Rad oder zu Ful® besser. Die vorgegebene Grafik
(von www.kopf-an.de) eignet sich gut, um aus einer Grafik eine Funktionsgleichung zu ermitteln. Im
weiteren Unterricht kdnnen die Werte mit anderen Grafiken und Werten verglichen werden.

e —
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Besonders interessant sind dann auch gréRere Entfernungen zu betrachten und kann damit Pedelecs
und S-Pedelecs einbeziehen, die einen grolReren Aktionsradius haben.

VCD (Verkehrsclub Deutschland e. V.)

In einer Tabelle hat der VCD ebenfalls einen Wegevergleich in Berlin veroffentlicht. Zusatzlich sind
Kosten und CO2-Ausstoss aufgefiihrt.

Strecke innerstadtisch | Fahrrad OPNV

Berlin: Schlesisches Tor (Bus & Bahn)

(Kreuzberg) — Humboldt-

Universitdt (Unter den

Linden/Mitte)

Entfernung 5,9 km 6,5 km 4,0 km
Kosten 2,10 € 3,64€ 0,00 €
Zeit 26 min. 23 min 49 min
CO,-AusstoR 420 g 1120 g 0,00¢g

https://www.vcd.org/themen/klimafreundliche-mobilitaet/verkehrsmittel-im-vergleich/, 23.01.2019

VoSt e Trarmaa Torny Mit Hilfe dieser Werte kann fiir den eigenen Schulort eine
Martl'Ln-IL)utherStr- neue Tabelle erstellt werden. (Beispiel aus Kempen: Vom
Zum Lvi

M Stadtteil St. Hubert zum Luise-von-Duesberg-Gymnasium).
Entfernung 4.1 km 5.1 km 5.1 km 4,0 km . . . . P . .

Ein Vergleich mit einem OPNV-Fahrplan gibt weitere

K 0,00€| . . . . .
osten 036¢€) 270€) 286¢ interessante Erkenntnisse. Schiilerinnen und Schiiler haben
Zeit 12min|  82min| 11min|  57min| dapei festgestellt, dass sie 20 Minuten ldanger schlafen
CO,-AusstoR 0g| 330g| ss0g og| kdnnen, wenn sie mit dem Rad statt mit dem Bus zur Schule

kommen.

Mit diesen Zahlen kdnnen noch weitere interessante Informationen berechnet werden, wie z.B.
Durchschnittsgeschwindigkeiten.

Hilfreiche Internetseiten bzw. Apps

Es gibt mittlerweile viele Apps, die als Routenplaner und als Navigationssystem nutzbar sind. Damit
kénnen schnell Wegstrecken ermittelt und verglichen werden.

Empfehlenswert sind z.B.

https://www.komoot.de

https://www.radroutenplaner.nrw.de/

https://www.google.de/maps

e ——
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4.1 Parkraummanagement

Parkraummanagement ist ein zentraler Ansatzpunkt, die Verkehrswende einzuleiten.
Kostenpflichtiges Parken erhoht die Bereitschaft, auf das Fahrrad umzusteigen.

Fahrrader brauchen wesentlich weniger Raum beim Parken und Fahren. Dadurch entsteht mehr freier
offentlicher Raum, der z.B. als Erholungsraum genutzt werden kann.

,Es ist Mut erforderlich, um diese Erkenntnis in die Tat umzusetzen. Denn es bedeutet nicht weniger,
als Abschied zu nehmen vom Paradigma der autogerechten Stadt und den Fokus starker auf die
Menschen und den Wert des 6ffentlichen Raums zu richten. Das aber heiRt, ihn zu nutzen fiir die Dinge,
die fir Lebensqualitdit und Gesundheit in den Stadten ausschlaggebend sind: angefangen beim
Wohnen und besseren Radwegen liber mehr Griinflachen und Parks bis hin zu attraktiven Platzen fir
Begegnungen. .... Tatsdchlich kénnen Stadte bereits heute die Flachennutzung gezielt steuern. Eine
zentrale Rolle spielt dabei das Parkraummanagement”.

Agora Verkehrswende (2018): Offentlicher Raum ist mehr wert. Ein Rechtsgutachten zu den Handlungsspielrdumen in Kommunen. 2. Auflage., S.3

Kommunen konnen die Verkehrswende durch verschiedene Faktoren steuern. In einem
Rechtsgutachten* wird besonders

die Reduzierung der Parkflachen

Reduzierung der zuldssigen Parkdauer

Geblihrenpflicht fur Kurzparken im 6ffentlichen Raum
Gebiihren fiir Bewohnerparken

Parkraumbewirtschaftung durch privatrechtliche Gesellschaft
Parkraumiiberwachung

ok wnNPE

gefordert.
Im Unterricht kénnten dann folgende Fragestellungen bearbeitet werden:

e Wie viel Parkflichen gibt es in der Heimatstadt? (Zuordnung Anzahl Parkflichen mit
Flachenbedarf)

e Wie viel Parkflichen konnten zuriickgebaut werden (zusatzlich ein Abschatzen, welche
Parkflachen wozu wichtig sind)?

o Welchen Flachenbedarf hat ein Fahrrad?

e  Wieviel Flache konnten eingespart werden, wenn viele das Fahrrad statt dem Auto wahlen?

e Was sind die Kosten fiir einen Stellpatz?

o Wie viel Steuergelder kdnnten eingespart werden, wenn Parkflachen verschwinden?

* u.s.W.

4 Agora Verkehrswende (2018): Offentlicher Raum ist mehr wert. Ein Rechtsgutachten zu den Handlungsspielrdumen in Kommunen. 2. Auflage.geford

e —
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Zur Einleitung in das Thema koénnten Beispiele von Stadten genannt werden, die Parkplatze in
Lebensraum umwandeln.

272 &kologisch mobil @oekomobil - 6. Juni 2019 b

‘V‘;"""' Die Anzahl der Auto-Parkplétze in Amsterdam soll um 10.000 reduziert .
werden.... Aufstand? @ Helge Fahrnberger @Helge - 2. Juli 2019 a4
Nein, im Gegenteil... die Menschen freuen sich Uber mehr Platz zum Gehen, Seit gestern gilt in Wien-Débling das #Parkpickerl, und plétzlich sind die
Radfahren oder Verweilen. "Parked cars are like fences. It really divides the StraBen leer. Jetzt miisste man sehr schnell Parkpléitze zu Baumen,

Gehsteigen und Radwegen machen, sonst sind bald alle Doblinger Garagen
leer und die StraBen wieder voll. kurier.at/chronik/wien/e...

neighborhood"

How to Cut 10,000 Parking Spaces Without Anyone Complaining
A new short film celebrates bike-friendly Amsterdam’s no-drama strategy
for eliminating car parking: “It's not a big deal here.”

& citylab.com -
https://twitter.com/oekomobil/status/1136705943985709056?s=20 https://twitter.com/Helge/status/1146015775150563328?s=20
P73 6kologisch mobil @oekomobil - 17. Aug. 2019 e
e Brﬁ:f.sel will bis 2030 rund 65.000 Parkplatze entlang 6ffentlicher Straen
streichen

Briissel will bis 2030 rund 65.000 Parkplétze entlang 6ffentlicher StraBen...

Die neue Brisseler Regionalregierung macht ernst und will die Zahl der
Parkplatze am StraBenrand bis 2023 um 65.000 auf dann unter 200.000 ...

& vrt.be

https://twitter.com/oekomobil/status/11628110126822563867?s=20
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Parkgebuihren im Ausland im Vergleich zu Deutschland

Interessant sind die Parkgebiihren im Ausland. Hier ist deutlich zu sehen, dass im Ausland durch hohe
Parkgebihren der Verkehr gesteuert wird.

Parkgebulihren pro Stunde

London I 5,60 £
Stockholm . 529 €
Amsterdam I 5,00 £
Riga I —— 5 00 £
Kopenhagen I 4,70 €

Berlin GGG 3,00 £
Miinchen IININNNENSNNNNNNNNNNEE 2,50 £
Braunschweig NG 1,80 €
Cottbus I 1,00 €

Quelle: Agora Verkehrswende (2018): Offentlicher Raum ist mehr wert. Ein Rechtsgutachten zu den Handlungsspielraumen in Kommunen. 2. Auflage., S. 15

Geblihren fliir Bewohnerparken pro Jahr

London I 165,00 €
Stockholm I 827,00 £
Amsterdam I 535,00 €
Riga IIIIINNN—— 660,00 £
Kopenhagen I 158,00 €

Berlin 1 10,00 €
Minchen Bl 30,00 €
Braunschweig HE 31,00 €
Cottbus B 31,00 €

Quelle: Agora Verkehrswende (2018): Offentlicher Raum ist mehr wert. Ein Rechtsgutachten zu den Handlungsspielraumen in Kommunen. 2. Auflage., S. 27

e —
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Gebiihren flr Kurz- und Langzeitparken im In- und Ausland kdnnen verglichen und grafisch dargestellt
werden. Zudem koénnen Parkgebiihren fiir eine bestimmte Zeitdauer ermittelt werden und z.B.
berechnet werden, wie lange fiir einen bestimmten Geldbetrag geparkt werden kann.

In der Regel muss je angefangene Stunde bezahlt werden. Daraus kann eine Diskussion Uber
zeitgenaue Parkgebiihren geflihrt werden, womit dann mit linearen Funktionen gerechnet werden

kann.

Beispiel: Cottbus

Mogliche Diskussionsfrage fiir die Klasse: Was bedeutet es inhaltlich fiir die Stadtkasse bzw. flir das
eigene Portemonnaie, wenn die Gerade um 0,5 bzw. um eine Einheit nach oben verschoben wird.
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4.2 Verbrennt Geld und macht fett — verbrennt Fett und spart
Geld

Mit dem Rad zur Schule spart auch richtig viel Geld und verbrennt
Kalorien.

verbrennt Geld
und macht fett
Dieses aussagekraftige Plakat (Werbung eines Fahrradgeschaftes
G A in Kempen) kann zu weiteren Zuordnungen dienen:
@ o Zusammenhang gefahrene Kilometer,

Spritverbrauch und damit Kosten fiir eine Strecke,
verbrennt Fett Kalorienverbrauch pro Kilometer beim Fahrradfahren.

und spart Geld
e° Unterh.altungs- und Verbrauchskosten im
| — Vergleich

=

Es kann viel Geld gespart werden, wenn statt mit dem Auto mit dem Fahrrad gefahren oder zu Ful3
gegangen wird. Ein Vergleich der Kosten fir Sprit, Versicherung, Steuern, Verschleil, Reparatur,
Wartung kann ermittelt sowie eine lineare Funktion aus fixen Kosten + Verbrauch erstellt werden.
Ebenso ist ein Vergleich der Herstellerangaben mit dem tatsachlichen Verbrauch eines Autos maglich,
indem die Schiilerinnen und Schiler dies fiir das/die Auto(s) der Familie durchfiihren.

Zusatzlich kdnnen weitere Fragestellungen behandelt werden, wie z.B.

e Wieviel Kosten kann man sparen, wenn man auf die Kombination aus Fahrrad und OPNV
umsteigt?

e Was kostet es meine Eltern im Jahr, wenn Sie mich immer mit dem Auto zur Schule/zu
Freizeitaktivitaten bringen?

e Brauchen wir wirklich ein/zwei/... Auto/Autos?

e Welche Strecken werden mit dem Auto gefahren, obwohl sie unter 5 km sind?

Beispiel: Kostenrechnung fiir einen fiinf Jahre alten Ford Fiesta

Der Ford Fiesta flr 5000 Euro kostet Uber Kredit finanziert
monatlich 119 Euro (7 Prozent Zinsen, 4 Jahre Laufzeit). Hinzu
kommen fir 5000 Kilometer im Jahr 480 Euro Benzin (6 Liter
Durchschnittsverbrauch, 1,60 Euro pro Liter). Die Kfz-Steuer
| betragt 60 Euro. Sehr unterschiedlich fallt der Aufwand fir
Wartung, Reparaturen,  Gebilihren  (Hauptuntersuchung,
Abgasuntersuchung aus, ebenso der Versicherungsbeitrag.
Veranschlagt man dafiir rund 500 Euro jahrlich, so ergeben sich 49 Cent pro Kilometer sowie 206 Euro
pro Monat an fixen Kosten (hierbei wird ein Wiederverkaufserlés nach vier Jahren von 2000 Euro
unterstellt).

e —
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Jahreskosten Pkw

Kreditraten (5.000 Euro Kaufpreis): 1.428 Euro
Sprit (bei 5.000 km/Jahr): + 480 Euro
Wartung, Reparaturen usw.: + 500 Euro
Versicherung: + 500 Euro
Kfz-Steuer: + 60 Euro
Restwert (2.000 Euro Verkaufspreis umgelegt auf 4 Jahre): — 500 Euro
Gesamtkosten pro Jahr 2.468 Euro
Kosten pro Monat 206 Euro
Kosten pro Kilometer 49 Cent

https://www.test.de/Carsharing-Teile-und-spare-4330073-4330085/, 23.1.2019

Differenzierter kann jede Schiilerin und jeder Schiiler auf den Seiten des ADACs (siehe Link/QR-Code)
oben aufgefiihrte Werte fir verschiedene PKW-Modelle recherchieren.

Online Autokostenrechner

https://www.adac.de/infotestrat/autodatenbank/autokosten/default.aspx

Kalorienverbrauch beim Radfahren

Radfahren macht auch fit und schlank. Damit kann der Schulweg gleichzeitig als Fitnessprogramm
genutzt werden.

Mit Hilfe eines Kalorienverbrauch-Rechners kann der Kalorienbedarf beim Radfahren in Abhdngigkeit
der Zeit ermittelt werden.

Kalorienverbrauch-Rechners
https://www.fahrradmagazin.net/ratgeber/radfahren-abnehmen-kalorienverbrauch/
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So kann eine Wertetabelle erstellt und eine Funktionsvorschrift sowie eine grafische Darstellung
bestimmt werden.

Als Umkehrung kann damit beantwortet werden, wie lange man radeln muss, um eine bestimmte
Kalorienzahl zu verbrauchen

Abnehmen mit Radfahren: So fahren Sie die Kilos weg
02.07.2017, 13:44 Uhr | helack, t-online.de

Radfahren eignet sich hervorragend zum Abnehmen und hat viele positive Nebeneffekte. Das Fahrrad ist nicht
nur umweltfreundlich — beim Fahren purzeln die Pfunde regelrecht und gleichzeitig wird Ihr Immunsystem an
der frischen Luft gestarkt. Wenn Sie dabei ein paar wichtige Tipps bericksichtigen, wird lhr Kérper es lhnen
danken und Sie kdnnen mit besserem Gewissen auf die Waage steigen.

Wie hilft Radfahren beim Abnehmen?

Das Fahrradfahren bringt den Stoffwechsel in Schwung und kurbelt dadurch die Fettverbrennung an. Zusatzlich
hat das Radfahren zahlreiche Vorteile gegeniiber anderen Sportarten, die es zu einem idealen Begleiter im
taglichen Leben machen. Vor allem ist der Radsport gelenkschonend. Etwa 60 bis 70 Prozent des eigenen
Korpergewichts tragt der Sattel. Die runden und weichen Bewegungsformen belasten die Gelenke weitaus
weniger als zum Beispiel Joggen. Damit ist diese Sportart sowohl fiir Ubergewichtige als auch fiir Untrainierte
und etwas altere Menschen geeignet.

Beim Radfahren baut Ihr Korper auBerdem wichtige Muskeln auf. Mehr Muskeln bedeuten eine hdhere
Fettverbrennung und damit effektiveres Abnehmen. Je nach Geschwindigkeit, Kérpergewicht und Alter werden
bei einer Stunde Radeln zwischen 200 und 800 Kalorien verbrannt. Durch den zusatzlichen Muskelaufbau kann
es dennoch passieren, dass die Waage am Anfang keinen Gewichtsverlust, sondern sogar vielleicht eine Zunahme
anzeigt — aber auch das ist ein gutes Zeichen. Muskeln wiegen zwar mehr als Fett, tragen daflir aber mafRgeblich
zur Verbrennung der unliebsamen Pdlsterchen bei.

https://www.t-online.de/gesundheit/abnehmen/id_55964450/abnehmen-mit-radfahren-so-fahren-sie-die-kilos-weg.html, 29.01.2019

4.3 Geschwindigkeit — zuriickgelegte Wege

Viele Unfalle mit Radfahrern kénnen vermieden werden, wenn FulRganger und Radfahrer besser den
Anhalteweg von Kraftfahrzeugen einschitzen kénnen. Bevor der Bremsweg/Anhalteweg genauer
mathematisch mit Hilfe von quadratischen Funktionen (vgl. Kapitel 5 Quadratische Funktionen)
untersucht werden kann, ist mit Hilfe von linearen Funktionen schon der erste Einstieg moglich.
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AB Anhalteweg

Erklare die Begriffe Anhalteweg, Bremsweg, Reaktionszeit und Reaktionsweg und ordne diese
Begriffe dem Graphen sinnvoll zu.

Geschwindigkeit

Zeit

2. Zeichne einen zweiten Graphen, der die zuriickgelegte Strecke in Abhangigkeit der Zeit

darstellt. Benutze dazu die Informationen aus dem Graf von Aufgabe 1.

zurlickgelegte Strecke

Zeit

Ein PKW fahrt 50 km/h. Bestimme, wie viele Kilometer er fahrt in

e 30 min
e 10 min
e 2min
e 13s

Ein PKW wird pro Sekunde 8 Meter langsamer. Bestimme rechnerisch, wie lange braucht man,
um aus 50 km/h zum Stillstand zu kommen?

Beschreibe, wie sich die Faktoren Wetter, Beschaffenheit der Stralle auf den Anhalteweg des
Autos auswirken. Bevor du recherchierst, formuliere deine Vermutungen.
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Test - Reaktionszeit

Beim Fahren von Autos kommt es sehr oft darauf an, schnell zu reagieren,
um einen Unfall zu vermeiden.

Wenn nach einem Verkehrsunfall festgestellt werden soll, ob der Unfall fiir
den Fahrer unvermeidbar war, rechnet der Richter mit einer Reaktionszeit
von 1 bis 1,3 Sekunden.

Alkohol, Medikamente und andere Drogen kdnnen die Reaktionszeit
erheblich verlangern und daher kann es zu Unfallen fiihren, die ohne diese
Mittel nicht passiert waren.

Fiir Schiiler ist es besonders interessant, ihre eigene Reaktionszeit zu
ermitteln. Moglich ist dies durch eine praktische Aufgabe. Hierbei kann
gleichzeitig auch gut festgestellt werden, wie Ablenkung die Reaktionszeit
verandert.

Flr das Experiment wird benotigt:
e Lineal (mindestens 30 cm lang)
e Helfer
e Wand, Tur oder Schrank

So wird’s gemacht

1. Der Helfer halt das Lineal (mit der Null nach unten) an die Wand
und driickt es mit dem Finger am oberen Ende fest an.

2.  Du haltst am unteren Ende des Lineals deinen Finger etwa einen
halben bis einen Zentimeter von der Wand entfernt in der Luft
(dabei weder die Hand noch den Arm irgendwo anlehnen).

3. Irgendwann lasst der Helfer ohne Ankiindigung das Lineal los.

4. Du musst das herunterfallende Lineal so schnell wie méglich mit
dem Finger abbremsen, indem du es an die Wand driickst. Dabei
nicht die Hand nach oben bewegen!
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lcm 0,045 s

2cm 0,064 s

3cm 0,078 s

4 cm 0,090 s

5cm 0,100 s

6cm 0,110s

7 cm 0,119s

8cm 0,128

9cm 0,135s
10cm 0,149 s
11cm 0,142 s
12 cm 0,156 s
13cm 0,163 s
14 cm 0,169 s
15cm 0,174 s
16 cm 0,181s
17 cm 0,186s
18 cm 0,192 s
19cm 0,197 s
20cm 0,201s
21cm 0,207 s
22 cm 0,212 s
23cm 0,216s
24 cm 0,221s
25cm 0,225s
26 cm 0,230
27 cm 0,234 s
28 cm 0,239 s
29cm 0,243 s
30cm 0,247 s

5. Aufdem Lineal kannst du ablesen, wie viele cm das Lineal heruntergefallen ist. In der Tabelle

kannst du dann nachschauen, wie kurz deine Reaktionszeit war.

Erkldrung

Vom Sehen, dass das Lineal herunterfallt, bis zum Zupacken braucht das Gehirn eine Weile. In dieser
Zeit muss es entscheiden, was zu tun ist. AuBerdem dauert es eine Weile, bis die Signale vom Gehirn

bis in die Finger gewandert sind und der Muskel sich bewegt.

Die Erdanziehung lasst das Lineal beim Herunterfallen immer schneller werden. In der Tabelle kannst

abgelesen werden, wie schnell die Reaktionszeit war.

Hinweise: Die Reaktionszeit ist durch verschiedene Faktoren abhangig. Dies sollte den Schiilern

bewusst werden, indem sie solche Faktoren aufzahlen mussen.

e —
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5. Quadratische Funktionen

Mit Hilfe des Bremsweges kénnen quadratische Funktionen behandelt werden. Dieses Kapitel kann
dazu beitragen, Bremswege in der Realitat besser abzuschatzen. Damit kénnen sich Radfahrer und
FuRganger sicherer im StraBenverkehr bewegen.

Jedes Auto hat einen individuellen Bremsweg. Dadurch kdnnen Fallunterscheidungen und Vergleiche
in Bezug auf verschiedene Autotypen, Alter, StraBenbelag, Reifen und Wetter aufgestellt werden.

Zu jedem Fahrzeug kann eine Funktion ermittelt werden, die einer Geschwindigkeit den Bremsweg
zuordnet. Damit konnen z.B. folgende Inhalte/Fragestellungen behandelt werden:

e Ermittlung der Restgeschwindigkeit nach x Meter Bremsweg

e Grafiken, die die unterschiedlichen Bremswege (unterschiedliche Automodelle, Alter eines
Modells, Witterungsbedingungen etc.) verdeutlichen

e Formeln kdnnen genauer untersucht werden. Es kann dabei z.B. untersucht werden, mit
welcher Bremsverzogerung bei der Faustformel gerechnet wird. Vergleich zu den Werten aus
der Gefahrenbremsung und der Angabe des Bremsweges im Test kdnnen erstellt werden.

e Auch das elterliche Auto kann genauer betrachtet werden. Dabei kann zum Beispiel. die
Bremsverzogerung des eigenen Autos zu Hause mit dem besten und dem schlechtesten Auto
verglichen werden.

e Vergleichbarkeit verschiedener Quellen kénnen betrachtet werden. So kann jeweils auf gleiche
Ausgangsgeschwindigkeiten umgerechnet werden, also welchen Bremsweg haben andere
Autos bei Tempo 80 bzw. 100.

5.1 Externe Partner - ADAC mit der Aktion ,Achtung Auto”

Die Aktion , Achtung Auto” ist kostenfrei bei der ADAC-Stiftung zu buchen. Sie dient zur Vorbereitung
der Schiilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 5 und 6 auf die Gefahren des StralRenverkehrs. Die
mathematischen Hintergriinde sind allerdings erst in der Jahrgangsstufe 9/10 méglich im Unterricht zu
behandeln.

Ablauf der Aktion

Um zu erkennen, dass Fahrzeuge nicht wie FuBganger sofort
stehen bleiben kdnnen, beginnen die Kinder bei sich selbst.
Sie stoppen aus vollem Lauf an einer vorgegebenen Stelle und
stellen fest, dass sie dabei nicht sofort anhalten kénnen.
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Langer dauert es, wenn sie auf ein Handzeichen hin anhalten missen, also nicht wissen, wo sie
"bremsen" mussen. Daraus wird gemeinsam die Formel erarbeitet:

Reaktionsweg + Bremsweg = Anhalteweg

Die so erlernte Formel wird dann aufs Auto lbertragen. Jedes Kind markiert mit einem Hitchen die
Stelle, an der es das Anhalten des Autos aus einer vorgegebenen Geschwindigkeit erwartet. Bei diesem
Versuch verschéatzen sich die Kinder oft sehr stark.

Zum Abschluss des Programms diirfen die Kinder ordnungsgemaR gesichert im Auto mitfahren und
lernen bei einer Vollbremsung vor allem die Schutzwirkung des Sicherheitsgurtes und der Sitzerh6hung
kennen.

Kurzinfo zu méglichen Antworten

Reaktionszeit ist abhangig von Bremsweg ist abhdngig von
o Alter e Eis
e Ablenkung (z.B. Handy, e Nasse
Streit, Gesprache, Radio) e Schnee

e Midigkeit e Schmutz

e Alkoholkonsum o Geschwindigkeit

e Drogenkonsum e Bremsdruck

e Medikamentenkonsum e Qualitat der Bremsen
e Reifenprofil
e Gewicht des Fahrzeugs

32



MachBAR

Mobilitats- und Verkehrserziehung im Mathematikunterricht
Birte Ditzen, Gisela Ditzen

5.2 Anhalteweg

Falls diese Inhalte nicht schon in einer frilheren Jahrgangsstufe behandelt worden sind, ist der
Anhalteweg in dem Themenbereich der quadratischen Funktionen ebenfalls maglich.

Anhalteweg erleben

Partnerarbeit

Schiler A lauft so schnell wie moglich. Wenn der Lehrer pfeift, versucht er so schnell wie méglich
stehen zu bleiben.

Schiiler B beobachtet, an welcher Stelle der Schiiler A war, als gepfiffen worden ist und wo er zum
Stillstand kam. Der gesamte Anhalteweg wird vermessen, notiert und anschlieRend grafisch
dargestellt.

5.3 Bremsweg

Vielfach findet man nur eine Faustformel, um den Bremsweg zu ermitteln.

Normaler Bremsweg = (gefahrene Geschwindigkeit + 10)> in Meter

Doch dies kann viel differenzierter betrachtet werden.
In dieser Einheit lernen Schiilerinnen und Schiiler, Bremswege einzuschatzen und erhalten so mehr
Sicherheit im StraRenverkehr.
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Schatzung und Realitat
Die Bremswege verschiedener Geschwindigkeiten

7 km/h
30 km/h
50 km/h
70 km/h

100 km/h
130 km/h
150 km/h

sollen geschatzt und spater mit der Faustformel (s.u.) berechnet werden.
Als Hinweis kann der Bremsweg (49 cm) aus 7 km/h gegeben werden. Alle berechneten Werte sollten
immer auch grafisch dargestellt werden.

Besonders interessant ist die Fragestellung, wie lang der Bremsweg wird, wenn sich die
Geschwindigkeit verdoppelt?

Als Hinweis/Tipp kann folgende Information gegeben werden.

Faustformeln
(kommen auch in der theoretischen Fiihrerscheinpriifung vor)

Geschwindigkeit [km/h])

Reaktionsweg [Meter] = 3 - ( 10

2
Geschwindigkeit [kTm] Bremsweg
10 Gefahrbremsung = —

Bremsweg [Meter] =
Anhalteweg = Reaktionsweg + Bremsweg

Bei diesen Faustformeln wird eine Reaktionszeit von 1 Sekunde angenommen. Bei der normalen
Bremsung wird eine Verzogerung von ca. 4m/s? (man bemerkt ein deutliches Abbremsen, es ist aber
noch nicht unangenehm) und bei der Gefahrbremsung von ca. 8m/s? (die Reifen quietschen, es haut
einen in die Gurte und ungesicherte Ladung fliegt nach vorne) angenommen.

http://www.verkehrsportal.de/board/index.php?showtopic=55805, 23.01.2019

e ——
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Bremswegrechner

Es gibt mittlerweile verschiedene online-Bremswegrechner.

Beispiel eines Bremswegrechners

https://www.wirkaufendeinauto.de/magazin/bremsweg—rechner/)

Mit Hilfe eines Taschenrechners kann eine Funktion bestimmt werden.
Dazu wird eine Wertetabelle mit den unterschiedlichen Geschwindigkeiten erstellt. Diese Punkte
sollen anschlieend grafisch dargestellt werden.

Ein eigener Bremswegrechner kann mit einer Tabellenkalkulation erstellt werden.
B4 - fx | =(B3/10)2

A B
Bremswegrechner

Geschwindigkeit in km/h: 30
Bremsweg bis zum Stillstand in Meter: | 9_|

B w2

9, ]

Als Erweiterung kann der gesamte Anhalteweg in Abhadngigkeit der individuellen Reaktionszeit
bestimmt werden.

Bremsweg bei verschiedenen Fahrzeugklassen

Bei LKWs ist der Bremsweg unter anderem aufgrund der
groReren Masse langer.

Im Jahr 2015 testete der ADAC die Bremsleistung
unterschiedlicher Fahrzeugklassen, darunter auch
Motorrader, Lastkraftwagen und Wohnmobile.
Getestet wurde der benétigte Bremsweg bei
Gefahrenbremsung jeweils unter Idealbedingungen bei
einer gefahrenen Geschwindigkeit von 80 km/h.
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Die sich ergebenden Bremswege im Praxistest® fihrten zu folgender Rangfolge:

1. Pkw (23,5 Meter)
2. Pkw mit Wohnanhénger (25,2 Meter)
3. Motorrad (25,3 Meter)
4. Sprinter (28,0 Meter)
5. Wohnmobil (29,8 Meter)
6. Lkw mit 40 Tonnen (36,2 Meter)

Hiermit kdonnen schone Anwendungsaufgaben entwickelt werden, wie z.B. die verschiedenen
Bremswege bei Tempo 30 und 50. Gleichzeitig kann so die Uberlebenschancen eines Radfahrers oder
FuRgangers bei Verkehrsunfallen behandelt werden.

Geringeres Tempo reduziert Risiko
todlicher Verkehrsunfalle
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Quelle: Dutch Cycling Embassy 20185 Grafik: VCO 2019

Pkw-Geschwindigkeit in Kilometer pro Stunde

https://www.vcoe.at/publikationen/infografiken/luftqualitaet-verkehrslaerm-bewegung

5 Vgl. https://www.bussgeldkatalog.org/bremsweg/#bremsweg_bei_anderen_kfz, 23.01.2019

W
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Automodelle und Reifen

Es werden immer wieder Bremstests mit unterschiedlichen Autos und mit unterschiedlichen Reifen
durchgefihrt.

Der ADAC schreibt dazu im Jahr 2016:

,Wir haben die Bremswerte von mehr als 500 Automodellen gepriift. Das Ergebnis: Das Porsche
Carrera 911 Cabriolet gewinnt, es steht schon nach 31,3 Metern. Der grolRe Verlierer ist der Citroen
Jumper Combi. Er braucht ganze 47,8 Meter von 100 km/h auf 0 km/h.“

ADAC: https://www.adac.de/infotestrat/tests/auto-test/bremswege_2016/default.aspx, 23.1.2019

Dieser Themenbereich kann als Differenzierungsangebot statt ,Bremsweg bei verschiedenen
Fahrzeugklassen” oder zusitzlich als weiteres Ubungsangebot genutzt werden. Das umfangreiche
Datenmaterial zeigt deutlich, dass die Faustregel zum Bremsweg doch sehr ungenau ist.

Weitere Moglichkeiten zur Differenzierung und/oder andere Faktoren, die den Bremsweg
beeinflussen, werden im Folgenden als Ideen nur genannt.

Achtung alte Autos

Der Bremsweg ist auch vom Baujahr des Modells abhadngig. Je alter das Auto ist, umso langer der
Bremsweg.

MODELL (Testjahr) Bremsweg von 100 km/h auf 0 km/h
Kafer 57,9 m
Golf | 53,6m
Golf IV (2001) 39,5m
Golf V(2004) 37,5m
Golf VII (2013) 33,6 m

Faustregel zum Anhalteweg bei Schnee und Eis

,Bei einer Schneefahrbahn verlangert sich der gesamte Anhalteweg auf das ca. 3-fache im Vergleich
zu einer trockenen Fahrbahn.

Bei Glatteis muss man mit einem bis zu 7-fachen Weg bis zum Stillstand des Fahrzeuges rechnen.”
https://autorevue.at/ratgeber/bremsweg-schnee-eis-fahrbahn, 23.1.2019

Werden z.B. die Bremswege zwischen verschiedenen Modellen bei verschiedenen
Witterungsbedingungen grafisch dargestellt, werden sich manche Schilerinnen und Schiler kraftig
erschrecken.

e —
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5.4 Bremsweg mit Formeln aus Physik / Funktionen in
Mathematik

Im Folgenden werden mit Hilfe bekannter Formeln aus der Physik Funktionen hergeleitet. Damit kann
genauer gerechnet werden und es kénnen noch weitere Fragestellungen beantwortet werden, wie z.B.
die Restgeschwindigkeit wahrend eines Bremsvorgangs.

Vieles eignet sich besonders fiir einen facheribergreifenden Unterricht.

Bremsverzogerung

Die Bremsverzogerung, auch negative Beschleunigung, gibt an, wie stark ein Kérper abgebremst wird.

Die Bremsverzdgerung b wird in der Einheit m/s? angegeben.

s = %vz (v Geschwindigkeit, s Strecke, b Bremsverzégerung)

x y = sp(x)
Geschwindigkeit | Bremsweg bis zum Stillstand

1
sp(x) = %xz, mit b Bremsverzogerung

Bremsweg

Die Formel s = vyt — Ebt2 gibt die zuriickgelegte Strecke wahrend eines Bremsvorganges mit einer

Bremsverzégerung von b nach der Zeit t an.

t y = s(t)
Zeit Bremsweg zum Zeitpunkt t

1 2
S(t) = Uot—ibt

mit b Bremsverzdgerung,
vy Anfangsgeschwindigkeit

aktuelle Geschwindigkeit

Die aktuelle Geschwindigkeit zum Zeitpunkt t wahrend eines Bremsvorgang aus der Ausgangs-
geschwindigkeit vy wird durch v = v, — bt angegeben.

t y =v()
Zeit Geschwindigkeit zum | v(t) = vy — bt
Zeitpunkt t mit b Bremsverzogerung,
vy Anfangsgeschwindigkeit

e —

40


https://de.wikipedia.org/wiki/Beschleunigung

MachBAR

Mobilitats- und Verkehrserziehung im Mathematikunterricht
Birte Ditzen, Gisela Ditzen

Anhalteweg

Der ADAC hat zum Anhalteweg weiteres Unterrichtsmaterial (s. QR-Code) zusammengestellt.

Unterrichtsmaterial
https://www.adac.de/_mmm/pdf/Verkehr_und_Mathe_Anhalteweg_45164.pdf

5.5 Arbeitsblatt Tempo

In dem Arbeitsblatt sind beispielhaft verschiedene Aufgabentypen zusammengestellt, die im
Zusammenhang mit Geschwindigkeit, Reaktions-, Brems- und Anhalteweg moglich sind.

Schiilerinnen und Schiilerarbeitsblatt

Auf der folgenden Seite befindet sich die Kopiervorlage des Arbeitsblattes.

Tippkarte fir Schiilerinnen und Schiiler

Reaktionsweg: sg(x) = r - x,mit r = Reaktionszeit in s, x Geschwindigkeit
Bremsweg bis zum Stillstand:  sg(x) = %xz,mit b Bremsverzdgerung
Bremsweg nach Zeit t: s(t) = vot — %bt2

mit b Bremsverzogerung, vy Anfangsgeschwindigkeit
Anhalteweg: Sa(x) = sg(x) + sp(x)
Geschwindigkeit: v(t) =vy—at
Losung

Zur Uberpriifung der Rechnungen sind hier alle 10 Ergebnisse der GréRe nach aufgelistet (gerundet):
1,92 2,78 496 12,5 17,46 3,16 23,41 44,67 356 59,07

e ——
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AB Tempo

Stefan fahrt morgens ausgeschlafen zur Arbeit durch eine 30er
Zone. 20 Meter vor ihm springt pl6tzlich ein Ball auf die StraRe.
Er fUhrt eine Vollbremsung durch.

1.)  Wie viele Meter betragt der Reaktionsweg, wenn Stefan bei einer Reaktionszeit tz= 1,5 s die
erlaubten 30 km/h genau eingehalten hat?

2.) Wie schnell war Stefans Reaktionszeit, wenn er bei gleicher Geschwindigkeit einen
Reaktionsweg von 16 m hatte?

3.)  Wie lang ist Stefans Bremsweg aus 30 km/h bei einer Bremsverzégerung b = 7 m/s??

4.) Reicht die Strecke von 20 m aus, damit Stefan bei der Vollbremsung noch vor dem Ball zum
Stehen kommt?

Trotz seiner Vollbremsung prallt Stefan gegen den Ball. Die Polizei misst spater am Unfallort einen

Bremsweg von 11 m. .

5.) Wie schnell war Stefan nach Auffassung der Rechtsprechung, wenn eine Bremsverzégerung
vonb = 7 m/s zu Grunde gelegt wird? .

6.) Wie viel Meter hatte Stefan im Sinne der Rechtsprechung bis zum Stillstand seines Autos
bendtigt? (Reaktionszeit v = 1 s; Bremsverzdgerungbh = 7 m/s?)

Stefan beharrt weiterhin darauf, dass er nur die maximal erlaubten 30 km/h gefahren ist.
7.) Wenn diese Aussage zutrifft, welche Bremsverzégerung muss dann gegolten haben?
Stefan sagt aus, er sei vor Beginn der 30er Zone ordnungsgemaR 50 km/h innerhalb der Stadt gefahren.
Als er das 30er-Schild in 25 Meter Entfernung erblickte, hatte er sofort begonnen, gleichmaRig mit 2
m/sec pro Sekunde zu bremsen und fiir die Strecke knapp 2 Sekunden bendtigt.
8.) Uberpriife, anhand Stefans Angaben, ob er die zuldssige Geschwindigkeit Anfang der 30er Zone
nicht Gberschritten hat.
9.) Die Polizei mochte Stefan glauben, dass er aus 50 km/h innerhalb von 2 Sekunden auf die
geforderten 30 km/h runtergebremst hat. Wie groB war dann seine Verzégerung?
Allerdings bezweifelt die Polizei, dass Stefan die vorgeschriebenen 50 km/h innerhalb der Stadt
eingehalten hat. Viel eher nimmt sie an, dass er zu Beginn der 30er Zone bereits die berechnete

Geschwindigkeit aus 5.) fuhr.

10.) Wie schnell fuhr Stefan innerhalb der Stadt, wenn aller anderen von ihm gemachten Angaben
richtig waren?

Hinweis: Rechne die Aufgaben immer mit allen Einheiten!!

e —
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AB Tempo — Musterlosung

Stefan fahrt morgens ausgeschlafen zur Arbeit durch eine 30er Zone. 20 Meter vor ihm springt pl6tzlich
ein Ball auf die StraRe. Er legt eine Vollbremsung hin.

1. Wie viele Meter betrdgt der Reaktionsweg, wenn Stefan bei einer Reaktionszeit r = 1,5 s die
erlaubten 30 km/h genau eingehalten hat?

gesucht:
gegeben:

Rechnung:

Antwort:

Reaktionsweg in m
Geschwindigkeit v = 30 km/h,
Reaktionszeit r=15s

30km/h = 30.000m/h = 22222 — g1, /s
60-60s 3
Sg(x) =r-x, Reaktionsweg in Abhdngigkeit der Geschwindigkeit x mit
r = Reaktionszeit
sg(30km/h) = sp (8§m/s) =1,5s- 8§m /s =12,5m

Der Reaktionsweg betragt 12,5 m.

2. Wie schnell war Stefans Reaktionszeit, wenn er hingegen bei gleicher Geschwindigkeit einen
Reaktionsweg von 16 m hatte?

gesucht:
gegeben:

Rechnung:

Antwort:

Reaktionszeit in s
Geschwindigkeit x = 30 km/h,

Reaktionsweg sp(x) = 16m

sg(x) =r-x, mitr = Reaktionszeitins, x Geschwindigkeit
1 1 1i6m

SR (8§m/s) = 8§m/s ‘r=1bm=r = % =1,92s

Stefans Reaktionszeit betragt 1,92s.

3. Wie lang ist Stefans Bremsweg aus 30 km/h bei einer Bremsverzégerung b = 7 m/s??

gesucht:
gegeben:

Rechnung:

Antwort:

Bremsweg in m
Geschwindigkeit v = 30 km/h,

Bremsverzégerung b = 7 m/s?
sg(x) = % - x? Bremsweg inm, x Geschwindigkeit
1 1 1 2
sg(30km/h) = sg (8§m /s) = Smye? (8§m / s) = 4,96m
Stefans Bremsweg betragt 4,96 m aus 30 km/h bei einer Bremsverzégerung

b=7m/s%

4. Reicht die Strecke von 20 m aus, damit Stefan bei der Vollboremsung noch vor dem Ball zum Stehen

kommt?

e ——
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gesucht:
gegeben:

Rechnung:

Antwort:

Anhalteweg s4(x) inm
Geschwindigkeit x = 30 km/h,
Reaktionszeit r=15s,
Bremsverzégerung b = 7 m/sek?
54(30km/h) = sg(30km/h) + sg(30km/h)
=12,5m+4,96m = 17,46m
Eine Strecke von 20m reicht aus, damit Stefan bei der Vollbremsung noch
vor dem Ball zum Stehen kommt.

Trotz seiner Vollbremsung prallt Stefan gegen den Ball. Die Polizei misst spater am Unfallort einen
Bremsweg von 11 m.

5. Wie schnell war Stefan nach Auffassung der Rechtsprechung, wenn eine Bremsverzogerung von
b = 7 m/s*zu Grunde gelegt wird?

gesucht:
gegeben:

Rechnung:

Antwort:

Geschwindigkeit x in km/h
Bremsverzégerung b = 7 m/s?,
Bremsweg sg(x) = 11m

.172352 = 11m |14m/s?
52

x2=1567 |V

x = 1241 7 [oder x = 12,417

x = 44,75

Stefan war 44,7 km/h schnell, wenn eine Bremsverzégerung von
= 7 m/s* zu Grunde gelegt wird.

6. Wieviele Meter hatte Stefan im Sinne der Rechtsprechung bis zum Stillstand seines Autos benétigt?
(Reaktionszeit r = 1 s; Bremsverzdgerungbh = 7 m/s?)

gesucht:
gegeben:

Rechnung:

Antwort:

Anhalteweg in m
berechnete Geschwindigkeit (aus 5.),
Reaktionszeit r = 1,0s,

Bremsverzégerung b = 7 m/s?,
se(447) = sg (1241 ) = 15 - 12,41 2 = 1241m
sp(4472) = 55 (1241 %) = 2_7;/52 (1241 T)Z = 11m

Su(x) =12,41m + 11m = 23,41m
Stefan hatte 23,41 m bis zum Stillstand seines Autos bendtigt.

Stefan beharrt weiterhin darauf, dass er nur die maximal erlaubten 30 km/h gefahren ist.

7. Wenn diese Aussage zutrifft, welche Bremsverzégerung muss dann gegolten haben?

e —
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gesucht: Bremsverzogerung b in m/s?
gegeben: Geschwindigkeit v =30 km/h,
Bremsweg sg(30 km/h) = 11m

2
Rechnung: %(30’%’1) =11m

1 1 2
1 1 2
2-11m (8§m/s) =b
3.1565656575% =b
Antwort: Stefan hatte mit einer Bremsverzogerung von 3,2 m/s? gebremst,
wenn er nur 30 km/h gefahren ist.

Stefan sagt aus, er sei vor Beginn der 30er Zone ordnungsgemafR 50 km/h innerhalb der Stadt
gefahren. Als er das 30er-Schild in 25 Meter Entfernung erblickte, hatte er sofort begonnen,
gleichmaRig mit 2 m/sec pro Sekunde zu bremsen und fur die Strecke knapp 2 Sekunden benétigt.

8. Uberpriife, anhand Stefans Angaben, ob er die zulidssige Geschwindigkeit Anfang der 30er Zone
nicht Gberschritten hat?

gesucht: Endgeschwindigkeit nach 2s in km/h

gegeben: Anfangsgeschwindigkeit v, = 50 km/h,
Verzoégerung von 2 m/s pro Sekunde,
Zeitt = 25

Rechnung: v(t) = vy — bt
km m
17(25) = SOT— 25—2 2s

123 m_Am_ 35 gkm
9 s s h
Antwort: Stefan hat die zulassige Geschwindigkeit Gberschritten, da er Anfang der

30er Zone 35,6 km/h gefahren ware.

9. Die Polizei mochte Stefan glauben, dass er aus 50 km/h innerhalb von 2 Sekunden auf die
geforderten 30 km/h runtergebremst hat. Wie groR war dann seine Verzogerung?

gesucht: Bremsverzogerung b in m/s?

gegeben: Ausgangsgeschwindigkeit vy = 50 km/h,
Endgeschwindigkeit 30 km/h,
Zeitt=2s

Rechnung: v(t) = vy —bt
v(2s) = 505" — b - 25 = 305"

20"T’"=b-25
N _p.2s
9 s

e ——
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25m
9 52
2,785 =b
Antwort: Stefan hatte eine Bremsverzégerung von 2,78 m/s2.

Allerdings bezweifelt die PoIizei,\dass Stefan die vorgeschrieben 50 km/h innerhalb der Stadt
eingehalten hat. Viel eher nimmt sie an, dass er zu Beginn der 30er Zone bereits die berechnete
Geschwindigkeit aus 5.) fuhr.

10. Wie schnell fuhr Stefan innerhalb der Stadt, wenn aller anderen von ihm gemachten Angaben sonst
richtig waren?

gesucht: Anfangsgeschwindigkeit v, in km/h
gegeben: Endgeschwindigkeit v = 44,7 km/h (Ergebnis aus 5.),
t =2s,

Verzégerung b = 2 m/s>
Rechnung: v(t) = vy — bt

44758 = vy — 25 25

52
Mom _ vy — 42
12 s s
197 m km
Vo =55 = 99157
Antwort: Stefan fuhr 59,1 km/h innerhalb der Stadt, wenn alle Angaben richtig sind.
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Mathematik bei Gericht

Gerichtliche Urteil basieren auf Informationen zu Reaktionszeiten, Geschwindigkeiten, ... aber auch
schlecht sichtbare Kleidung. Wie so eine Urteilsbegriindung aussieht, wird hier dargestellt. Die
angegebenen Zahlen kénnen mit Hilfe bekannter Rechenverfahren tberpriift werden. Aufgrund der
ungewohnten und schwierigen Sprache, ist dies nur fir sprachlich sehr gute Schiiler geeignet.

OLG Miinchen, Endurteil v. 04.09.2015 — 10 U 3814/14

Der Sachverstandige rechnet trotz starker Bremsung mit einer - zugunsten
des Beklagten zu 1) nur méaRigen - Bremsverzdgerung von 7,5 m/s2.
Abgesehen davon, dass dieser Wert nicht begriindet wird, bleibt nicht
nachvollziehbar, warum ein BMW 320 CI - bei unterstelltem ABS und
mittlerem Alter - nicht Ubliche Verzégerungswerte von 9 - 10 m/s2 erreichen
sollte, zumal der Fahrzeugfuhrer beweisbelastet fur ein schlechteres
Bremsverhalten ware.

- Der Anhalteweg von 11,2 Metern ist - wegen des raumlich vor der
eigentlichen Anstof3stelle liegenden Splitterfeldes - zweifelhaft und
moglicherweise langer. Dies hatte unter sonst gleichen Umstanden eine
hohere Ausgangsgeschwindigkeit des Beklagten zu 1) zur Folge, wahrend die
Begrenzung auf 50 km/h nicht begriindet ist und die Beklagten gegeniber der
Klagerin begunstigt. Unverstandlich ist, dass diese angenommene Bremsspur nicht in die Skizze des
Sachverstandigen (Anlage 2 zum Gutachten) Ubertragen wurde.

- Die schlechte Erkennbarkeit der Klagerin aufgrund ihrer Bekleidung wird unterstellt (,kann sie nur schwer
zu erkennen gewesen sein“), ein die Sichtbarkeit giinstig beeinflussendes Schuhwerk (im Ubrigen auch
Socken, Bl. 16 d. Gutachtens) werden zwar angedeutet, aber nicht unterstellt, und etwaige konkrete
Auswirkungen nicht berechnet.

- .... Daruber hinaus wird als ,Fakt“ bezeichnet, dass der Beklagte zu 1) 37 Meter von der spateren Unfallstelle
entfernt gewesen sei, als die Klagerin die Fahrbahn betreten habe (Protokoll d. mdl. Verhandlung v.
08.08.2014, S. 3=BI. 105 d. A.), obwonhl lediglich eine durch Annahmen gestitzte Berechnung vorliegt. Diese
ist zudem ungenau (50 km/h ungebremste Annaherungsgeschwindigkeit und zeitliche Entfernung bis zum
Unfall von 2,7 Sekunden errechnen eine Strecke von 37,5 Metern) und fiihrt wiederum zu einer Betrachtung
zugunsten der Beklagten.

- Der Sachverstandige stellt fest, der Beklagte zu 1) habe bis zur Bremsung eine Zeit von 2,7 Sekunden
weitgehend ungenutzt verstreichen lassen. Dabei bleibt unklar, welche leicht verspéatete Reaktion angesetzt
wurde und wie sich diese ausgewirkt hat. Wenn die tbliche Reaktionszeit von 0,8 Sekunden gewahlt wirde,
hatte der Beklagte zu 1) 1,9 Sekunden lang nicht sachgerecht reagiert, was einen erheblichen
Sorgfaltsverstol3 zur Folge hétte. Selbst wenn eine verlangerte Reaktionszeit von 1,3 Sekunden zugebilligt
wurde, bliebe ein Reaktionsverzug von 1,4 Sekunden erheblich und nicht nachvollziehbar. Die Berufung rigt
zu Recht (BB 5 = BI. 140 d. A.), dass auch insoweit kein Anlass fur eine Bewertung zugunsten der Beklagten
besteht.

- Der Sachverstandige geht davon aus, der Beklagte zu 1) hatte spéatestens reagieren mussen, als die
Entfernung zur Klagerin noch knapp 30 Meter betragen habe. Diese Herleitung wird nicht begriindet, was die
Berufung zu Recht beanstandet (BB 8 = Bl. 143 d. A.). Deswegen kann weder beurteilt werden, ob die richtige
Beweislastverteilung zugrunde gelegt wurde, noch warum nicht ausreichend sein sollte, FiiRe und Beine der
Klagerin im Scheinwerferlicht zu erkennen. Darlber hinaus unterliegt der Sachverstandige einer
unzulassigen doppelten Bertcksichtigung fiir die Beklagten ginstiger Annahmen: die schlechte
Erkennbarkeit der Klager (die ausschlieBlich auf dem Zusammenwirken zwischen Kleidung und
Lichtverhaltnissen beruhen kann) wird gleichzeitig zur Begrindung verspateter Wahrnehmung und
verzogerter Reaktion herangezogen (Bl. 17 d. Gutachtens). Ab dem Zeitpunkt der Wahrnehmung, dieser
entspricht der Reaktionsaufforderung, kann die Reaktionszeit schon denkgesetzlich nicht mehr durch
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Wahrnehmungsschwierigkeiten oder -beeintrachtigungen behindert werden. Der Sachverstandige geht
selbst davon aus, insoweit eine Betrachtung ,zugunsten® des Beklagten zu 1) vorgenommen zu haben, weil
er den Ansatz der Ublichen Reaktionszeit fur ,unzulassig“ halt (Protokoll d. mdl. Verhandlung v. 08.08.2014,
S. 4 =BIl. 106 d. A.). Er Ubersieht dabei zum einen, dass diese ,grundsatzlich“ verwendeten Werte weder mit
dem streitgegenstandlichen Fall verglichen, noch deren Herleitung wissenschaftlich begriindet wurden, zum
zweiten die verzogerte Wahrnehmung bereits in der Entfernung von knapp 30 Metern berlcksichtigt worden
ist.

- Soweit der Sachverstandige meint, der Beklagte zu 1) habe auch ,etwas friher* als 2 Sekunden vor dem
Zusammenstol? reagieren kdnnen, ndmlich wenn die Klégerin helles Schuhwerk getragen hatte, widerspricht
er seinen eigenen Feststellungen: Erstens sei die Klagerin zwei Sekunden vor der Kollision von den
Scheinwerfern direkt angeleuchtet worden, zweitens sei eine Reaktion jedenfalls 1,3 Sekunden vor dem
AnstolR moglich gewesen. Dabei bleibt unverstandlich, warum der Sachverstandige bloRe Allgemeinheiten
liefert (Protokoll d. mdl. Verhandlung v. 08.08.2014, S. 4 = Bl. 106 d. A.): wenn der Beklagte zu 1) erst nach
2 Sekunden reagiert haben sollte, jedoch bereits nach 1,3 Sekunden hatte reagieren kénnen, hatte er um 0,7
Sekunden zu spat reagiert und hierbei ungebremst 9,72 Meter zurtickgelegt. Diese Verzdogerung entsprache
fast der Ublichen Reaktionszeit (0,8 Sekunden) und ware damit nicht ,leicht*, sondern bereits deutlich
verspatet, worauf die Berufung zu Recht hinweist (BB 8/9 = Bl. 143/144 d. A.).
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5.6 Toter Winkel

Der tote Winkel bei LKWs gehort zu den unterschatzten Gefahren bei Radfahrern. In vielen Orten bietet
die Polizei deshalb entsprechende Trainingsprogramme fiir Schulen an. Im Matheunterricht kénnen
wir diese Winkel betrachten und so einen wichtigen Beitrag zur Sicherheit im StraBenverkehr leisten.
Je nach Jahrgangsstufe sind Experimente, Zeichnungen, Rechnungen, Vektoren und Schnittpunkte von
Geraden und Ebenen moglich.

Zeitungsartikel und Videos

19-Jahriger stirbt bei
Verkehrsunfall

28.09.2018 - 17:24

Recklinghausen (ots) - Ein 19-
jahriger Radfahrer, der in Marl
wohnt, ist am Freitag um 12.26 h bei
einem Verkehrsunfall ums Leben
gekommen. Er war mit seinem
Fahrrad auf der Dorstener StraRe
unterwegs, als ein 40-jahriger Lkw-
Fahrer aus Serbien mit seinem
Sattelzug von der Dorstener StraBe in
die Buerer Strafle abbog. Der Lkw https://www.youtube.com/watchv=HPXVorkr3E
uberrollte dabei den 19-Jahrigen. | schulfilm — Der Tote Winkel (Sicheres Vorarlberg)

Dieser starb noch an der Unfallstelle.
Der Lkw-Fahrer erlitt einen Schock
und musste ins Krankenhaus
gebracht werden.

https://www.youtube.com/watch?v=zlbLo_4c8ig

Wenn der Tote Winkel Leben kostet (Marktcheck)

https://www.presseportal.de/blaulic
ht/pm/42900/4074833

https://www.youtube.com/watch?v=2xC02tp_ewc

Der Tote Winkel — Ein Lehrfilm
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Nordrhein-Westfalen

yKerstin soll nicht umsonst gestorben sein”

Die Zahl der verungliickten Radfahrer in NRW ist gestiegen. Sie haben vor allem dann keine Chance,
wenn sie von einem abbiegenden Lkw erfasst werden — so wie die Tochter von Werner Hartmann, die
2013 starb.

Von Claudia Hauser

KOLN | Vom Tod seiner Tochter erfuhr Werner Hartmann aus dem Radio. ,,In KéIn ist eine Radfahrerin
bei einem Unfall mit einem Lastwagen getdtet worden.” Eine kurze nachrichtliche Meldung. Es hétte
jede Radfahrerin sein kdnnen, aber Hartmann sagt, er wusste, dass es seine Tochter Kerstin ist. ,Ich
habe das Radio ausgemacht und gewartet”, sagt er. Der Anruf mit der Todesnachricht kam erst am
Abend.

Fast sechs Jahre ist das her. Kerstin Hartmann starb am 9. April 2013 um 16.55 Uhr an der
Oskar-Jager-StraRe in KdIn-Ehrenfeld. Die 29 Jahre alte Unfallchirurgin hatte noch gegen den
Lastwagen geklopft, der sie auf ihrem Rad beim Abbiegen auf ein Firmengeldnde zur Seite
dréngte. Eine Zeugin hatte das beobachtet. Doch der Fahrer horte das Klopfen offenbar nicht.
Kerstin Hartmann wurde unter den Reifen gezogen und Uberrollt.

Der Lastwagenfahrer sagt spater, er habe geglaubt, eine Mulltonne Gberfahren zu haben, als er
das Scheppern des Fahrrades hoérte. Ein Jahr nach dem Unfall wurde der 60-Jéhrige wegen
fahrlassiger Tétung zu sechs Monaten Haft und 3000 Euro GeldbuRe verurteilt. Im Prozess
sprach er Werner Hartmann sein ,,tief empfundenes Beileid* aus.

Hartmann lebt in Stddeutschland. Er kommt mindestens einmal im Jahr zu dem Ort, an dem
seine Tochter gestorben ist. Ein Geisterrad ist dort an eine Ampel gekettet. In Koln stehen viele
dieser weil3 gestrichenen Rader, die an tédlich verunglickte Radfahrer erinnern sollen. Allein
2018 sind wieder drei Radfahrer in Koln durch rechts abbiegende Lastwagen getotet worden.
Zu ihnen gehort ein sieben Jahre alter Junge, der im Mai auf dem Weg zur Schule von einem
Mullwagen uberrollt wurde.

In Nordrhein-Westfalen ist die Zahl der verungliickten Radfahrer im vergangenen Jahr
gestiegen. In Essen etwa um fast ein Drittel, in Disseldorf sind bis November 847 Radfahrer
verungluckt, das sind 41 mehr als im gesamten Vorjahr. Insgesamt gab es nach Angaben des
NRW-Innenministeriums in den ersten drei Quartalen 14.807 Unfélle, in die Radfahrer
verwickelt waren. Zwolf Radfahrer starben in NRW, weil sie von einem rechts abbiegenden
Lkw erfasst wurden, das sind vier mehr als im Vorjahr. Bundesweit waren es 38.
,Um die traurige Anzahl dieser Unfélle zu verhindern, miissen aber auch Kommunen, Schulen,
Eltern, FuRganger und Radfahrer mithelfen®, sagt Ostrowski. .....

http://rp-epaper.s4p-iapps.com/artikel/838059/10340519, 29.01.2019

e —

50


http://rp-epaper.s4p-iapps.com/artikel/838059/10340519

MachBAR

Mobilitats- und Verkehrserziehung im Mathematikunterricht
Birte Ditzen, Gisela Ditzen

Toter Winkel bei LKW

Ein LKW hat mehrere Tote Winkel, mit denen Schiilerinnen und Schiiler im Allgemeinen nicht rechnen.

Je hoher der LKW, desto groRer der tote Winkel!

Recherchiere  die  unterschiedliche Héhe
verschiedener LKWs und konstruiere die toten
Winkel wie in den Skizzen angedeutet!

Beim Abbiegen verandert sich der tote Winkel. Radfahrer und FulRganger werden noch weniger
gesehen.

e ——

51



MachBAR

Mobilitats- und Verkehrserziehung im Mathematikunterricht
Birte Ditzen, Gisela Ditzen

Zusatzlich nehmen die Hinterrader gerne den Birgerstein mit, da der Weg der Hinterrader sich stark
von dem Weg der Vorderrdader unterscheidet! Dies ist die Hauptursache der meisten Unfalle mit
Todesfolge.

Experiment zum toten Winkel

Du brauchst nur einen Handspiegel, ein langes Seil, eine klappbare Tafel.

20k Lt Ao Fdaweshouneg
AR~ Fohey

o 4

¢ oL
Se'H

Ein LKW wird schemenhaft nachgebaut. Die halb aufgeklappte Tafel entspricht der Riickwand des
LKWs. Eine Schilerin oder Schiiler setzt sich vor die Tafel auf einen Stuhl (Fahrersitz des LKWs). Der
Spiegel soll die Funktion des Seitenspiegels (ibernehmen.

Nun wird ein Seil ausgelegt (s. Skizze) in dem sich die ganze Klasse stellt. Ist das Seil geschickt gelegt
worden, so wird keine Schilerin oder Schiler von dem Stuhl aus gesehen. Hier kénnen die
Schiilerinnen und Schiiler verschiedene Varianten ausprobieren. Zum Schluss sollte das Seil so liegen,
dass keine Schiilerin oder Schiiler gesehen wird.

Jede Schiilerin oder Schiiler sollte einmal die Position des ,,LKW-Fahrers“ einnehmen, damit jede(r) die
schlechte Sicht selber erfahren kann.

e —
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6. Prozente

Ebenfalls kann im Themenfeld Prozente die Parkraumbewirtschaftung (Vgl. auch Kapitel 4.1
Parkraummanagement) behandelt werden.

6.1 Parken

Im Bild ist ein Schild aus New York zu sehen. Dort
betragt die Tax (Steuer) 9%.

In Deutschland werden die Parkgebihren inkl.
Steuern angegeben.

Mogliche Fragestellungen lauten:

Was kostet das Parken bei dir in der Stadt
brutto und netto?

Schéatze, wie viel Euro im Jahr in deiner Stadt
durch Parksteuern eingenommen werden.

Diskutiere, wie hoch die Parkgebiihren in
deiner Stadt sein miissten, damit unndtiger
Kurzstreckenverkehr durch FuBwege und
Fahrrad ersetzt werden.

Hinweis: Auch einsetzbar als Umrechnung Dollar
in Euro.

Abb.: Schild in New York, Dez. 2018
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7. Volumen

Oft wird schweres Gepack als Begriindung fiir die Wahl eines PKWs genannt. In diesem Kapitel soll
deutlich gemacht werden, dass sehr viel Gepack mit dem Rad transportierbar ist!

Im ersten Teil wird das Volumen des Einkaufs/Gepécks ermittelt, das mit dem Auto transportiert wird.
AnschlieBend soll das Transportvolumen eines Fahrrades inkl. Anhdnger ermittelt werden. Dazu
kénnen die MaRe eines Lastenanhadngers oder alternativ eines Lastenfahrrades recherchiert werden.

7.1 Fahrradanhanger

Nichts ist bequemer als mit einem Fahrrad einkaufen zu
gehen. Es gibt meist einen Parkplatz direkt vor der Tiir,
der Fahrradanhanger kann mit ins Geschaft genommen
und erst am Kiihlschrank wieder auspackt werden. Dies
ist schneller als mit dem Auto, geslinder (insbesondere
rickenschonend, da keine Einkaufe getragen werden
missen), umweltschonender, emissionsfreier, ...

Sogar sperrige Transportgiter wie ein groRer
Tannenbaum sind so transportierbar!
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Hinweis: Besonders praktisch sind spezielle Einkaufsfahrradanhanger. Der unten abgebildete rote
Anhanger kann auf 40 cm Hohe noch mit einem Trenngitter benutzt werden. Darauf kann eine
Kiste/Tasche/Box gestellt werden, so dass noch mehr Inhalt transportiert werden kann.

Beispielaufgad®

snger rel
nhang Volumen des

A
Wwelcher ¢ dem

Argumentiere ™M
Einkaufe.
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7.2 Fahrradtasche und Fahrradkorb

Fahrradtaschen und Korbe sind vielfach im Besitz der Schiilerinnen und Schiler und kénnen vermessen
werden. Mit Hilfe dieser Daten kann ebenso das Volumen ermittelt und (iberlegt werden, ob diese
Transportform schon flir normale Transporte reichen.

Mehrfach erprobt: 2 Wochen Urlaub
mit diesen Satteltaschen

Reichten sie auch fir euren Einkauf?

3 Produktinformationen  von
Fahrradtaschen

Lange x Hohe x Breite in cm:
34x27x11

Hohe: 30cm
Breite: 25cm
Tiefe: 14 cm

MaRe: 30 x 18 x 49 cm

Aufgabe: Zeichne die Taschen
malstabgerecht und berechne das
Volumen.
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8. Maedian, Mittelwert, Quartil, Boxplot,
Minimum, Maximum, Abweichung, Grafiken

Diverse Sicherheitsaspekte kdnnen mit Hilfe von statistischen Daten den Schiilerinnen und Schiilern
bewusstgemacht werden. Besonders mit Hilfe des Verkehrs vor der Schule kdnnen verschiedene
Zahlen (z.B. Verkehrszahlungen) durch die Schiilerinnen und Schiiler ermittelt, protokolliert und
sinnvoll ausgewertet werden. Darauf aufbauend kann ein Plakat fir mehr Sicherheit auf dem Schulweg
erstellt werden.

8.1 Verkehrszahlung/Modal Split

Verkehrszdhlungen zu unterschiedlichen Uhrzeiten kdnnen von Schiilerinnen und Schilern an jeder
Stelle vorgenommen. Interessant ist immer die Verkehrsbelastung vor der eigenen Schule zu
Schulwegzeiten. Mit diesen Zahlen kdnnen Diagramme gezeichnet und Mittelwerte, Median, Quartile,
Maximum, Minimum und Abweichungen ermittelt werden.

Vorhandene Zahlen aus offiziellen Verkehrszdhlungen, die bei der Stadt erfragt werden koénnen,
kénnen hinterfragt und Uberpriift werden. Damit kann argumentiert werden, inwieweit der
Verkehrslarm vor der eigenen Schule oder zu Hause noch vertraglich ist.

Professor Dr. Heiner Monheim (Wege zur FuRgdngerstadt, VAS 2018, S. 113) spricht bzgl. Larm von

1. vertraglichen Verkehr bis max. 1000 KFZ/Tag bzw. 100 KZF/Spitzenstunde

2. nochvertraglichen Verkehr, wenn er langsam abgewickelt wird: bis 2500 KFZ/Tag bzw.
250KFZ/Spitzenstunde

3. nicht vertretbaren Verkehr bis ca. 400 KFZ/Spitzenstunde bzw. 4000 KFZ/Tag

4. unzumutbaren Verkehr tiber 400 KFZ/Spitzenstunde bzw. 4000 KFZ/Tag

Beispiel aus einer Verkehrszahlung

In einer offiziellen Verkehrszahlung 2018 der Stadt Kempen wurden von einem externen Biiro vor einer
Schule 8000 Verkehre/Tag ermittelt.
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Stichprobenzahlungen haben dort zu unterschiedlichen Zeiten folgende Zahlen ergeben:

17 Verkehre/min
8,25 Verkehre/min W M )//[ /V
4,75 Verkehre/min

2,25 Verkehre/min
15,25 Verkehre/min
19,75 Verkehre/min
24,25 Verkehre/min

10 Verkehre/min

1,75 Verkehre/min

4,25 Verkehre/min

8.2 Sichtbarkeit = Sicherheit

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! Schon aufgrund ihrer GréBe fehlt ihnen nicht nur der
notwendige Uberblick im StraBenverkehr, sie werden zudem auch leicht ibersehen. So wird ein dunkel
gekleidetes Kind erst aus 25 Metern erkannt, ein Kind mit Sicherheitsweste jedoch bereits aus bis zu
140 Metern.

Verkehrssicherheitsaktion in Baden-Wirttemberg, sehen und gesehen
werden

https://gib-acht-im-verkehr.de/0002_verkehrssicherheit/0002h_themen/s_sehen-und-gesehen-werden.htm
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Experiment

Mindestens 3 Kinder (gekleidet mit heller Jacke, dunkler Jacke, Warnweste) stellen sich an einer Wand
im Keller der Schule hin. So weit wie moglich entfernt stehen alle anderen Kinder. Eine Schiilerin oder
Schiiler bekommt eine Taschenlampe oder nutzt die Taschenlampen-App auf dem Smartphone. Die
Taschenlampe wird angemacht und jeder muss schnell schauen, wie viele Kinder er sofort sieht.

Dies wird so oft wiederholt (immer mit einer kiirzer werdenden Entfernung) bis alle Kinder gleich gut
gesehen werden.

Mittelwerte und andere KenngrofRen kénnen aus Entfernungen und Anzahl gesehenen Kindern in
Abhéangigkeit von heller und dunkler Kleidung ermittelt werden. Unterschiedliche Lichtquellen kdnnen
zusatzlich benutzt und verglichen werden.

8.3 WHO 10.000 Schritte/Tag

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt am Tag 10.000 Schritte. Auf diese Zahl kommen die
meisten Schiiler am Tag nicht. Damit das Bewusstsein gestarkt wird, Alltagswege zu FulR und mit dem
Rad zu nutzen, sollen die folgenden Beispiele dienen.

Schrittzahler als Motivationshilfe

Mit Hilfe von Schrittzahler-Apps (z.B. health bei iPhone) konnen die Schritte pro Tag dokumentiert
werden und eine Challenge in der Klasse (im Jahrgang, an der Schule, mit der Familie, mit Freunden)
durchgefiihrt werden.

Tageswerte kdnnen mit Durchschnittswerten/Median verglichen werden. U.s.w.

Schrittzahler versus Routing-App

Wege kénnen mit Hilfe diverser Routing-Apps (z.B. Komoot) getrackt werden. Dabei werden nicht nur
der Wegverlauf, sondern auch Zeiten und Wegelangen aufgezeichnet. Mit Hilfe von Schrittzdhler
koénnen diese Werte verglichen werden und Abweichungen ermittelt werden.

Fahrtenbuch

Das Fiihren eines Fahrtenbuches wird deutlich zeigen, dass viele Strecken eigentlich auch mit dem Rad
oder sogar zu Ful erledigt werden kénnen.

Neben der Erfassung aller statistischen Daten ist auch der Umgang mit Einheiten moglich. Zeiten
kénnen umgerechnet werden und vieles mehr.

e ——
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8.4 Grafiken

Der VCO bietet eine Vielzahl an interessanten Grafiken zur Verkehrswende (https://vcoe.at/grafiken),
die betrachtet, diskutiert und verbessert werden kdnnen.

Beispiele

Weniger Verkehr fiihrt zu besserer Luftqualitét Ve

Radfahren am Arbeitsweg tragt zu VvVC®
Gesundheit bei
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9. Ausblick

Die Coronazeit hat uns deutlich gemacht, wie wichtig Gesundheit ist. FuS- und Radverkehr tragt nicht
nur zur eigenen Gesundheit bei, sondern vermindert den PKW-Verkehr in der eigenen Stadt. Gute Luft
und Ruhe fir Anwohner, FuBganger und Radfahrer ist eine positive Nebenerscheinung.

Der Schulweg ist der wichtigste Weg fiir die Schiler und sollte viel Sicherheit und Attraktivitat bieten.
Die Moglichkeiten der Mitbestimmung kdonnen die Schiiler so lernen. Viele denken, dass sie nichts
andern kénnen und meckern nur. Gerade jetzt sind die Mitbestimmungsmaoglichkeiten aber sehr grols.

Ansprechpartner

Radentscheide und Birgerinitiativen in den einzelnen Gemeinden
Stadtverwaltung
Ratsmitglieder

§24 GO NRW

Jeder Biirger kann eine Blrgeranregung nach §24 GO NRW (Gemeindeordnung NRW) beim
Blrgermeister der eigenen Stadt stellen. Dieser wird dann in den entsprechenden Gremien behandelt.
Es lohnt sich!

Wir empfehlen direkt auch eine Pressemitteilung zu schreiben und alle Ratsmitglieder in Kenntnis zu
setzen, damit die Anregung nicht , verloren” geht bzw. nicht direkt abgewimmelt wird.

Tempordre Radwege und Fulgangerzonen
Wien, Berlin und Bogota haben es der Welt gezeigt, dass in 10 Tagen tempordre Radwege und
FuBgangerzonen einrichtbar sind. Verschiedene Radentscheide/Burgerinitiativen fordern ihre

Gemeinden auf, ebenfalls die Krisenzeit fiir Corona-sichere Rad- und FuBwege einzurichten. Viele
Stadte folgen schnell, andere meinen, dass nur die Krise fiir diese Zwecke missbraucht werden.

Verbande

Wichtige Verbande auf einen Blick

- ADFC www.adfc.de
- VCD www.vcd.de (bitte auch einen Blick nach Osterreich: VCO www.vcoe.at )
- FuBe.V. www.fuss-ev.de

e ——
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Generation Fahrrad
Viele spannende Informationen zum Radfahren findet ihr in unserer Infothek. Neben
allgemeinen Informationen zum Fahrradfahren und zur Technik gibt es auch spannende

Ziele zu erkunden und interessante Apps kennen zu lernen.
https://www.generation-fahbbbbbbbbbbbbbbbbbrrad.de/

Radschnellwege

Informationen zu Radschnellwegen in NRW,

wie z.B. Leitlinien, Planungen, vorhandene Schnellwege
https://www.radschnellwege.nrw/

Offentlicher Raum ist mehr wert

Ein Rechtsgutachten zu den Handlungsspielrdumen in Kommunen

https://www.agora-
verkehrswende.de/fileadmin/Projekte/2018/OEffentlicher_Raum_ist_mehr_wert/Agora_Verkehrswende_Rechtsgutachten_oeff
entlicher_Raum.pdf?ct=t()

ADFC
So geht Verkehrswende — Infrastrukturelemente fir den Radverkehr

https://www.adfc.de/artikel/so-geht-verkehrswende/

Fridays for future - gemeinsam gegen die Klimakrise
Junge Menschen streiken freitags in ganz Deutschland, um gegen die aktuelle Klimapolitik

zu protestieren.
https://fridaysforfuture.de/

Bildungsportal des Landes Nordrhein-Westfalen

Tipps fiir den sicheren Schulweg
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Unterricht/Lernbereiche-und-Faecher/Weitere-
Bereiche/Verkehrserziehung/Tipps-fuer-den-sicheren-Schulweg/index.html
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Zukunftsnetz Mobilitat NRW
Nachhaltige Mobilitatsentwicklung macht Kommunen lebenswert

https://www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de/handlungsfeld/schulen

Bildungsportal des Landes NRW

Crash Kurs NRW ist das Verkehrsunfallpraventionsprogramm der Polizei in Nordrhein-
Westfalen in Zusammenarbeit mit Schulen in NRW, das sich speziell an Schiilerinnen und
Schiilerinnen und Schiilerinnen und Schiiler ab den 10. und 11. Klassen in weiterfiihrenden
Schulen sowie Berufskollegs richtet. Ziel ist es, die Zahl von Verkehrsunfallen — vor allem

solche mit beteiligten jungen Erwachsenen — nachhaltig zu senken.
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Unterricht/Lernbereiche-und-Faecher/Weitere-
Bereiche/Verkehrserziehung/Formen-der-Mobilitaet/Crash-Kurs-NRW/index.html

Verkehrswacht

Jedes Jahr machen sich 700.000 Erstkldssler auf ihren ersten Schulweg. Um auf die frisch
gekirten Schulanfanger aufmerksam zu machen, fiihren die Landes- und ortlichen
Verkehrswachten seit Jahrzehnten unter dem Slogan "Schule hat begonnen"

Schulanfangsaktionen durch.
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/shop/kategorie/verkehrswachten/brems-dich/

Alpha Bildungskanal
Tutorials zu Terme und Termumformungen, Bremsweg-Berechnung

https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/grundkurs-mathematik/grundkurs-mathematik-mathematik-
terme104.html

Lehrerfortbildung Baden-Wirttemberg

Eine Rechenmusteraufgabe
https://lehrerfortbildung-bw.de/u_matnatech/physik/gym/bp2004/fb3/modul4/4_rechnen/6_selbst_mat/muster.html

ZUM Unterrichten

Aufgaben zum Bremsweg mit Lésungen
https://unterrichten.zum.de/wiki/Einfihrung_in_quadratische_Funktionen/Bremsweg
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ADAC
Verkehrserziehung in der Mathematik am Beispiel der Berechnung von Zeit und Weg beim

Uberholen
https://www.adac.de/_mmm/pdf/Verkehrserziehung_Mathe_45170.pdf

Zukunftsnetz Mobilitat NRW
Mehr Freiraum fiir Kinder, Eine Kampagne von 2015 mit vielen guten ldeen zum
Nachahmen

http://www.mehr-freiraum-fuer-kinder.de/

Zukunftsnetz Mobilitdat NRW

Mobilitatsmanagement und Angebote fiir Kinder und Jugendliche
https://www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de/handlungsfeld/schulen

Empfehlung zur Mobilitdts- und Verkehrserziehung in der Schule (Beschluss der
Kultusministerkonferenz vom 07.07.1972 i. d. F. vom 10.05.2012)

https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/1972/1972_07_07-Mobilitaets-
Verkehrserziehung.pdf

Ministerium flr Kultus, Jugend und Sport, Baden-Wiirttemberg
Verkehrserziehung / Verkehr und Mobilitat

https://www.km-bw.de/,Lfr/Startseite/Schule/Verkehrserziehung

Bildungsportal des Landes NRW
Verkehrs- und Mobilitdtserziehung

lhttps://www.schulministeriumnrw.de/docs/Schu\system/Unterricht/Lernbereiche—und—Faecher/Weitere—
Bereiche/Verkehrserziehung/index.html

Sicher Schulweg e.V.

Aktionen fiir die Sicherheit unserer Kinder
https://sicherer-schulweg.org/
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Dr. Anita Dorfmayr, Universitat Wien
Unterwegs mit Mathematik, Graphentheorie im Verkehrswesen
https://www.oemg.ac.at/DK/Didaktikhefte/2008%20Band%2041/VortragDorfmayr.pdf (Ampelschaltung)
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11. Uber die Autorinnen

Birte Ditzen

Gisela Ditzen

Masterstudentin Lehramt Gymnasium/Gesamtschule mit der
Facherkombination Mathematik/Sport an der Universitat
Bielefeld.

Lehrkraft fir Mathematik und Sport am Luise-von-Duesberg-
Gymnasium in Kempen.

Leiterin eines Zertifikatskurs Mathematik Sek. I,
Moderatorin fir Mathematik an Gymnasien Sek. Il,

Erledigt alle Fahrten mit dem Fahrrad. Auch bis nach
Disseldorf geht es oft mit dem Fahrrad, dann allerdings mit
dem S-Pedelec.

Sie nervt Schilerinnen und Schiiler, Eltern und Kollegen, Stadt
und Politik u.a. mit den Themen ,Helm*, ,mit dem Rad zur
Schule”, ,,Sicherer Schulweg” und ,Mobilitatswende”.

Mitbegriinderin und Sprecherin der Blrgerinitiative Kempen,
Fahrradstadt Kempen und CO,-freies Wohnen, Mitglied im
ADFC und VCD
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